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Entstehung
	 •	 Entstand im 7. Jh. n. Chr. auf der Arabischen Halbinsel
	 •	 Begründer: Prophet Mohammed (aus Mekka)
	 •	 Offenbarung durch Engel Gabriel → Grundlage des Korans
	 •	 622 n. Chr. Auswanderung nach Medina = Beginn der islamischen Zeitrechnung

Zentrales Glaubensverständnis
	 •	 Ziel: Nach Gottes Willen leben, Gerechtigkeit & Barmherzigkeit üben, Nähe zu Allah erreichen
	 •	 6 Glaubensartikel:
	 •	 Glaube an Allah
	 •	 Glaube an Engel
	 •	 Glaube an die heiligen Schriften
	 •	 Glaube an die Propheten
	 •	 Glaube an den Jüngsten Tag
	 •	 Glaube an die Vorherbestimmung (Qadar)

Fundamente (5 Säulen des Islam)
	 1.	 Schahāda – Glaubensbekenntnis
	 2.	 Salāt – Gebet (5 × täglich)
	 3.	 Zakāt – Almosen
	 4.	 Saum – Fasten im Ramadan
	 5.	 Hadsch – Pilgerfahrt nach Mekka

Heilige Schriften
	 •	 Koran – wichtigste Schrift
	 •	 Sunnah (Hadithe) – Berichte über Handlungen & Worte Mohammeds

Gottheiten & Verkünder
	 •	 Ein Gott: Allah
	 •	 Propheten: Mohammed (letzter Prophet), Abraham, Mose, Jesus

Untergruppen
	 •	 Sunniten – größte Gruppe
	 •	 Schiiten – v. a. im Iran, Irak, Libanon
	 •	 Zwölferschiiten, Ismailiten, Zaiditen
	 •	 Weitere: Sufis, Aleviten, Ibaditen

Feste & Feiertage
	 •	 Eid al-Fitr (Zuckerfest) – Ende des Ramadan
	 •	 Eid al-Adha (Opferfest)
	 •	 Ramadan, Aschura, Mawlid an-Nabi, Lailat al-Qadr, Islamisches Neujahr

Gesundheit & Krankheit
	 •	 Gesundheit = Geschenk Allahs
	 •	 Krankheit = Prüfung oder Sühne
	 •	 Medizinische Hilfe + Gebet + Vertrauen auf Allah
	 •	 Pflegehinweise:
	 •	 Wasser zur Reinigung bereitstellen
	 •	 Gleichgeschlechtliche Pflege bevorzugt
	 •	 Intimsphäre & Reinheit respektieren

Ernährung
	 •	 Halal = erlaubt | Haram = verboten
	 •	 Verboten: Schwein, Blut, Aas, Alkohol
	 •	 Erlaubt: Fleisch (halal geschlachtet), Fisch, pflanzliche Produkte

Sterben & Tod
	 •	 Alles geschieht nach Gottes Willen
	 •	 Waschung & Einhüllung des Toten in weiße Tücher
	 •	 Beerdigung nach islamischem Ritus (ohne Sarg, Richtung Mekka)
	 •	 Glaube an Auferstehung & Jenseits

Familie & Traditionen
	 •	 Familie = zentrale Einheit
	 •	 Respekt, Verantwortung & gegenseitige Unterstützung
	 •	 Wichtig: Rituale, Ehe, Elternschaft, gemeinschaftliche Werte

Verbreitung
	 •	 ca. 1,9 Mrd. Gläubige (≈ ¼ der Weltbevölkerung)
	 •	 Größte Länder: Indonesien, Pakistan, Indien, Bangladesch
	 •	 Schnell wachsende Religion – Prognose 2050: 2,8 Mrd.
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