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Entstehung (Geschichte)




Verteilung der Glaubigen

« Etwa 520 bis 535 Millionen Anhanger

* Buddhismus zahlt zu den grofbten
Weltreligionen
-> ca. /% der Weltbevolkerung

e Starke Konzentration in Asien: dort
leben uber 98% aller Buddhisten

o AuBerhalb von Asien leben etwa 7-10
Millionen Buddhisten, hauptsachlich
in Nordamerika
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Theravada




NEREVERE!
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,GroBes Fahrzeug“

* Entstand ca. im 1. Jh. n. Chr. in Nordindien.

Fokus: das Ideal des Bodhisattva, der Erleuchtung sucht, um anderen zu helfen.
GroBe Vielfalt an Sutras (Lehrtexten).

Verbreitet in China, Korea, Japan, Vietham.

Beispiele: Zen, Reines-Land-Buddhismus, Nichiren-Buddhismus.
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Weitere Schulen

A e e s

» Zen-Buddhismus (Japan):
Betonung der Meditation und intuitiven Erkenntnis.

* Nichiren-Buddhismus:
Fokus auf das Lotus-Sutra und positives Denken.

* Reines-Land-Schule:
Verehrung des Buddha Amitabha, Ziel:
Wiedergeburt im Paradies



Zentrales Glaubensverstandnis

Vier Edle Wahrheiten als Grundlage des Glaubens

o

1. Wahrheit: Leben ist gepragt von Leiden
(Dukkha)

2. Wahrheit; Ursache des Leidens = Gier, Hass,
Unwissenheit

3. Wahrheit: Beendigung des Leidens ist moglich

4. Wahrheit: Weg zur Beendigung = Edler
Achtfacher Pfad

Buddhismus = Erfahrungsreligion (Praxis ist
wichtiger als Glaube)

Ziel: Erleuchtung (Nirvana) — Befreiung vom
Kreislauf der Wiedergeburten und Leiden

Edler Achtfacher Pfad:

Rechte Erkenntnis
Rechte Absicht

Rechte Rede

Rechtes Handeln
Rechter Lebenserwerb
Rechte Anstrengung
Rechte Achtsamkeit
Rechte Meditation




Gottheiten

* Nicht-theistisch (kein allmachtiger Gott)
* Praxis des Glaubens
« Konzentration auf die Erleuchtung selbst




Verkunder bzw. Lehrer




Heilige Schriften

Nicht die eine buddhistische Bibel, je nach Tradition verschiedene

Theravada (Sud- und Sudostasien)- Pali-Kanon (Tipitaka)
-> mundliche Uberlieferung schriftlich ca. 1 Jh. v. Chr. in Sri Lanka

Chinesischer Kanon, Ostasiatischer Buddhismus (China, Korea, Japan)
Ubersetzung aus Sanskrit ab 2 Jh. n. Chr. (Taisho-Kanon

Tibetischer Buddhismus-> Kein einheitlicher Kanon, aber ahnliche Dreiteilung
(Vinaya, Sutra, Abhidharma)



Zeitrahmen:

* Fruhtexte vor der Zeitenwende
 Mahayana-Sutras ca. 1. Jh. v. Chr.-5. Jh. n. Chr.
* tibetische Redaktionen ab 8. Jh

Sprachen:

 Pali

« Sanskrit (teils verloren, uberliefert in Ubersetzungen)
* Chinesisch

 Tibetisch

Zu: Heilige Schriften
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« 4 edle Wahrheiten
Achtfacher Pfad

Karma: Jede Handlung hat Folgen, die das
zukunftige Leben beeinflussen.

» Wiedergeburt (Samsara): Kreislauf von Geburt und
Tod, aus dem Befreiung angestrebt wird.

* Nirvana: Zustand vollstandiger Befreiung von Gier,
Hass und Verblendung.

« Mitgefuhl (Karuna) und Weisheit (Prajna) als
hochste Tugenden




Grundhaltung zum Leben

__.:d"i"fation und ethische
~ Verhalten

-. ___""‘"":5535‘:Leben im gegenwirtigen Moment
~ « Suche nach Befreiung vom Leiden
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Traditionen
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« Theravada (Sri Lanka, Thailand, Myanmar, Kambodscha): Fokus auf individuelle
Erlosung, klare Trennung zwischen Monchen und Laien

» Mahayana (China, Japan, Korea, Vietnam): Ideal des Bodhisattva, der allen
Wesen zur Erleuchtung verhilft

« Vajrayana (Tibet, Bhutan, Mongolei): Verbindung tantrischer und ritueller
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Familie als spirituelle Gemeinschaft

Wertevermittlung: z. B. wie die Funf Silas (Nicht-Toten, Nicht-
Stehlen, Keuschheit, Wahrhaftigkeit, Nuchternheit)

Gemeinsame Rituale: Meditation, Tempelbesuche und Opfergaben
Generationenbeziehungen: Respekt, Dankbarkeit und Fiirsorge
Pflege gilt als verdienstvolle Tat

Pflegepraxis: Familienbeteiligung ist wichtig




Krankheits-/Gesundheitsverstandnis

« Krankheit als Folge von Karma: Gesundheit und
Krankheit spiegeln das Ergebnis vergangener
Handlungen wider

« Korper und Geist untrennbar: Ein unruhiger
Geist kann korperliche Leiden verursachen

* Heilung durch Achtsamkeit: Meditation und
Mitgefuhl fordern inneres Gleichgewicht

» Leid gehort zum Leben: Krankheiten werden
als Teil der menschlichen Erfahrung akzeptiert,
nicht als Strafe




dute _;*”Massagen und Gebete;
(Wind, Galle, Schleim)

Zu Krankheits-/Gesundheitsverstandnis




Umgang mit Krankheit

* Krankheit = natirlicher Teil des Lebens und Ausdruck von
Leiden (Dukkha)

+ Keine Strafe, sondern Gelegenheit zur Achtsamkeit,
Gelassenheit und Mitgefuhl

» Meditation hilft, Schmerz, Angst und Unsicherheit zu
bewaltigen

* Krankheit = Chance zur geistigen Klarung und
Entwicklung von innerem Frieden

» Trotz korperlicher Schwache — innere Starke und
Autonomie durch spirituelle Praxis erhalten

» Ziel: Akzeptanz der Verganglichkeit und Erreichen von
Erleuchtung

* In der Palliativversorgung: buddhistische Prinzipien
helfen, Leid zu lindern und Wurde zu bewahren
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Korperliche Reinheit als Teil der spirituellen Praxis

» ,Betrachtung der 32 Korperteile“: Verganglichkeit des Korpers erkennen,
Anhaftung uberwinden

» Vinaya-Pitaka: genaue Hygienevorschriften: tagliches Waschen, Reinigung mit
Wasser nach der Ausscheidung (linke Hand unrein, rechte Hand rein)

» Rituelle Reinheit vor religiosen Handlungen wichtig: Waschen von Handen, Mund

» Unreinheit bei Menstruation: abhangig je nach Tradition.

» Unterschied zwischen korperlicher Sauberkeit und spiritueller Reinheit |

« Kloster: strenge Regeln zu Korperkontakt, Scham und Intimhygiene T A-'"-" e

Zuruckhaltung gilt als Tugend
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Sterben und Tod




Umgang mit Sterbenden

Wunsch nach friedlichem, bewusstem Sterben, frei von Anhaftung

Angehorige und Monche rezitieren Gebete oder Sutras:
Beruhigung des Geistes

Tibetische Buddhismus: in ,,Bardo Thodol* (Tibetisches Totenbuch):
Ubergangsphasen des Bewusstseins nach dem Tod

Korperliche Beriihrungen in den letzten Momenten vermeiden:
Geist soll ungestort gehen konnen
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Abschluss
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Quellen




Danke furs Zuhoren!

Geschafft! |
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Habt ihr noch Fragen???

Wir versuchen sie zu beantworten © .



Feedback!?

.
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