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AB2b Sehen

Sehstorungen

Nutzen Sie fur die Bearbeitung dieses Arbeitsblattes das Pflege Heute (8.

Auflage) und Ihr Anatomiebuch sowie die Datei ,Sehstérungen Pflegias 2".

Sehstorungen (S. 250 (Kap. 10.3.4), 254 f. (Kap. 10.6)):
Lesen Sie die das Kapitel 1.1 (S. 546-548) und bearbeiten Sie den Llckentext.

Visusprifung; Sehfahigkeit; Abstand; Risiken; Licht; Pflegeanamnese;
Mimik; Akute; nonverbale; schwarz; Gestik; Orientierung

Das Sehen ermdglicht die im Raum und die
Kommunikation (= erkennen von

und ). Daflr

ist das Vorhandensein von unumganglich, denn

ohne Licht sehen wir

Die Einschatzung der Sehfdhigkeit wird bei Kindern im Rahmen der
Friherkennungs- und Schuleingangsuntersuchung mittels einer

durchgefuhrt. Dabei wird geprift, ob jedes

Auge einzeln mit einem vorgegebenen Zahlen

oder Abbildungen erkennen kann. Zusatzlich wird das raumliche Sehen und die

Farberkennung untersucht.

Im fortgeschrittenen Alter nimmt die Sehfahigkeit physiologisch etwas ab.
Bestimmte Verhaltensweisen, wie das Bitten nach Vorlesen, Unsicherheiten beim
Laufen bzw. Stlrze und ein zunehmendes Selbstpflegedefizit, kdnnen aber auch

auf Augenerkrankungen hinweisen.

Veranderungen bei dem Sehvermdgen kénnen

Hinweise auf Erkrankungen des zentralen Nervensystems oder auf Intoxikation

sein.

Demnach ist es in der Pflege von Bedeutung die

Zu erfassen, damit Pflegefachkrafte evtl. daraus resultierende

abschatzen konnen. Deshalb sollten in der

Fragen zum Sehvermdgen, zu Veranderungen

und zu vorhandenen Hilfsmitteln gestellt werden.
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AB2b Sehen

Anatomie des Auges

Beschriften Sie die Abbildungen mittels Ihres Anatomiebuches (S. 185 ff. (Kap.

10.6)).

eI3PS)  (B3pIoioy)d)
yiapaT neyispy

(eunay)
1neyzaN

|juIMIBWWEY

£

1adioyse|n

4

Pupillen
weite
—

asur

(eauioy)

1neyuioH L (W
/R ulase}
jayuda \ -e[nuoz

-}neyuioy

ey
-usboquabay \
ae||idnd
J101e18|Ip pUn
|euey-WWa|Yds  J3pulyds "Wy

[shwieliz yw
Jadigyenz

910Z U3Yun ‘Hqwp JaIAss|3 @/win ‘3|ydiey '

(329]4 49pul|q) SU3A- pun audue

Jadioyel|iz |snwuabny
/
A /
\\
=
=
st
([
S
\ i
k' /\
(eaipjun(uoy)
neyspulg

g|ided  -neyzya sjesyuaz
-UaNIBUYas
(sondo "N)
AJBUYSS
llllllllllllll eing
sI|eauad
B3A04 pun
323|4 19q|3b
[oyuds (esproioyd)
-Juawbiqg IneyJapy

Erstellt: 10/20

Uberarbeitet: 12/25



G. Raichle, UIm/© Elsevier GmbH, Minchen 2016

Glltig ab:  10/20 Berufsfachschule Pflege Skbs
Seite: 3von 8 LS 1.6.1 Tourenplanung

AB2b Sehen

Hilfsmittel bei Sehstérungen

Herr Dudek und Frau Schulte bekommen beide vom Pflegedienst Augentropfen/
Augensalbe. Zusatzlich werden beide mit hoher Wahrscheinlichkeit eine Brille oder
Kontaktlinsen besitzen. Diese Sehhilfen kommen bei nachlassender Sehkraft oder
bei Erkrankungen des Auges haufig zum Einsatz, um die Seheinschrankung
auszugleichen und ein normales Sehen 2zu ermdéglichen. Fir besonders
ausgepragte Sehstdérungen, bei denen die Betroffenen kaum oder nicht mehr
sehen koénnen, gibt es Hilfsmittel, die zumindest teilweise eine Kompensation
ermdglichen kdnnen (Alltagsgegenstande mit extra groBe Schrift, Brailleschrift,

Screenreader, Hérblcher etc.).

Zum Verstandnis zur Wirkung von Kontaktlinsen oder Brillen bei Kurz- oder
Weitsichtigkeit ordnen Sie folgende Bilder und Textbestandteile mittels
Verbindungslinien korrekt zu. Lesen Sie dafur in Ihrem Anatomie-Buch die Seiten
187 ff.

Eine Zerstreuungslinse verlegt
das scharfe Bild auf die Netzhaut.

Die Linse ist funktionsfahig,
der Augapfel aber zu lang.
Das scharfe Bild ferner

Objekte liegt vor der Netz- et
hautebene.
Eine Sammellinse verlegt das
scharfe Bild auf die Netzhaut.
Weitsichtigkeit

' Die Linse ist funktionsfahig,
=, _% — [ S der Augapfel aber zu kurz.

b Das scharfe Bild naher Objekte
p liegt hinter der Netzhautebene.
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AB2b Sehen

Lesen Sie in Ihrem Pflege Heute das Kapitel 35 (S. 1034 ff.) und bearbeiten Sie
anschlieBend die Aufgabenstellungen zu der pflegerischen Versorgung bei

Sehstdérungen.

Pflege von Brillen (S. 255 (Kap. 10.6.1)):
Halten Sie stichpunktartig, kurz und pragnant fest, was Sie bei der Pflege von

Brillen beachten miussen:

Pflege von Augenprothesen (S. 1039 (Kap. 35.1.7)):

- Prothesenpflege 1x tgl.

- Augenprothese entnehmen

- Augenprothese mit Kochsalzlésung oder Wasser sowie mit einem weichen

Tuch reinigen

- Prothese einsetzen
- Prothesentrager sind meist auch noch im hohen Alter mit der Enthahme und
dem Einsetzen der Prothesen versiert
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Pflege von Kontaktlinsen (S. 1038 f. (Kap. 35.1.6)):

Ordnen Sie die Handlungsschritte dem ,Einsetzen™ oder ,Herausnehmen" mittels
Verbindungslinien zu und nummerieren Sie die jeweiligen Handlungsschritte

anschlieBend in die richtige Reihenfolge.

Linse zwischen Daumen und

Zeigefinger greifen

Kontaktlinse in den Linsenbehalter

legen

Hande grindlich mit Seife reinigen

Handlungsschritte

beim Einsetzen Linse auf Augapfel aufsetzen

Pflegebedurftigen nach richtigem Sitz

der Kontaktlinse fragen

Linse mit nach unten gerichteter

Wolbung auf Zeigefinger platzieren

Kontaktlinse abziehen

Hande grundlich mit Seife reinigen

Oberlid nach oben und Unterlid nach

Handlungsschritte unten ziehen

beim Herausnehmen Pflegebedurftigen zum Blinzeln

auffordern

Kontaktlinsen reinigen

Oberlid nach oben und Unterlid nach

unten ziehen
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Verabreichung von Augentropfen und Augensalben (S. 1037 f. (Kap. 35.1.5)):

Augentropfen und Augensalben sind eine Form der Medikamentengabe und kommt
sehr haufig bei Augenerkrankungen zum Einsatz. Aufgrund der Hygiene bekommt
jeder Betroffene eigene Tropfen oder Salben.

Bei der Verabreichung von Augentropfen und -salben gelten einige Grundsatze.
Erganzen Sie diese mithilfe Ihres Pflege Heute:

Pflegebedurftige

Unterlid loslassen und Pflegebedurftigen bitten, zu -

- Mit sterilem Tupfer Uberschissige Medikamentenbestandteile

Herr Dudek leidet aufgrund seines Diabetes Mellitus Typ II an einer proliferativen
Retinopathie, eine von vielen Augenerkrankungen.

Befassen Sie sich mit den Kapiteln 35.2 (S. 1041 ff.) sowie 35.5-35.11 (S. 1047
ff.) Uber ausgewahlte Erkrankungen des Auges und schreiben Sie stichpunktartig,
kurz und pragnant die wesentlichen Inhalte zu Ursachen, Symptomen, Diagnostik
und Therapien in der folgenden Tabelle zusammen.
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Augenerkrankung Ursachen & Symptome Diagnostik & Therapie
Ursachen: Diagnostik:
Glaukom
(griiner Star)
Symptome: Therapie:
Ursachen: Diagnostik:
Katarakt
(grauer Star)
Symptome: Therapie:
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Augenerkrankung Ursachen & Symptome Diagnostik & Therapie
Ursachen: Diagnostik:

AMD -

altersbedingte

Makula-

degeneration . .
Symptome: Therapie:
Ursachen: Diagnostik:

Diabetische

Retinopathie
Symptome: Therapie:
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