
Vollständige Handlung - Verbandwechsel ZVK 
 

1.​ Informieren 
-​ Was ist ein ZVK? 
-​ Hygienische Richtlinien zum Verbandswechsel 
-​ Ziel: korrekte ZVK VW durchführen 
-​ Kenne ich die Handlungsanweisungen? 

 
2.​ Planen 

-​ Was für Material brauche ich? 
-​ Drei Flächensystem 
-​ Wie lange dauert der VW? 
-​ Wann soll der ZVK gezogen werden? 

 
 

3.​ Entscheiden 
-​ Methode Pinzette/ sterile Handschuhe 
-​ Material mit antibakteriellen Gel oder ohne 
-​ Wann führe ich den VW durch? 

 
4.​ Ausführen 

-​ Eigenständige Tätigkeit 
-​ Handlungsanweisung/ Richtlinien eingehalten 
-​ Entzündungen, Entfernung als Konsequenz 
-​ korrekte Dokumentation 

 
5.​ Kontrollieren 

-​ Wurde sich an Handlungsanweisung und Hygienerichtlinien gehalten? 
-​ Angemessene Kommunikation mit Patienten 
-​ Ist der Verband gewechselt? 

 
6.​ Bewerten 

-​ Sicherer Ablauf? 
-​ Selbsteinschätzung 
-​ Bei potentieller Infektion-> Arzt informieren 


