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Lehr-Lern-Schablone
Rheuma

von Susanne Geppert

Anleitungshilfe

° Pflegepraxis zur _u—.mxmm.._.:mo:m.<m_.x=c_u€:m _

Leitfrage: Wer macht was, wann, wie oft, wo, womit und wie?

2.B. Kurzinfusion gemaf AO (z.B. Schmerzmittel)

% cunmmmam_w:msam: gemap AO bzw. Emm:m:Bm:.\_unmoou_m:v

Schiadigung des Gelenks

; (vereinfachte Darstellung (Akteure) 2B, durch Azubi und PA (Ablaufplan)
. R . R = ; ) der Pathophysiologie Zeitpunkt und Haufigkeit) -~ = -==-====""77TTTTTTTT Ort/Korperstelle
Leitfrage: Welche weiteren Interventionen kompensieren \. Py oie) (eettp g0 A und _a_ma:m_v
] i
bzw. therapieren das Krankheitsbild? ‘ ‘heumatoide Arthritis (Osteo-)Arthrose der Pflegehandlung . ‘ 4 . . . .
AOm_m:xmm:ﬁc:ac:mv :A:o_ﬁm_wo_‘_mam:v 2.B. 4 x tgl. (8:00, 12:00, 16:00, 20:00 Uhr) mit 30 Min. Laufzeit

7.B. Antitheumatika, Kalte-Warmeanwendung etc. f
ANBWOIL: - ommmmmmmmmmmmmm e Kieine Gelenke (Hande, Fiie) groRe Gelenke (Knie, Hifte)

z.B.iv. via Venenverweilkantie in Tragerlosung mit Schwerkraftprinzip

7 | multifaktorielle Mediatoren
____ verandern Knorpelmatrix
\

| > Regenerationskapazitat

x_ f erschdpft sich
/ \

Patienten-

Personenzentrierte &
Pflege fiir Adharenz @ individualitat

1 _ Verlust Knorpelgewebe
s Knorpel/Knochen

reiben aneinander

A
“ N
Leitfrage: Was will, wiinscht und Kkann der Patient? Fehigesteuerte Immunzellen losen \ j
Entziindungsreaktion der Gelenk- / |
_

> e Pflegetheorie zum Theorie-Praxis-Transfer
(in Bezug auf die Pflegehandiung)

Entziindun: 0Zess
innenhaut (Synovialis) aus __ - indungsproze

_ Wucherung (Pannus) an Synovialis

_ k Leitfrage: Welches Krankheitsbild macht die Pflegemafnahme
wegen Zytokinen (Botenstoffen) _ _ 7 Das WARUM

2.B. bleibt bei Infusionsgabe ruhig liegen etc. beim Patienten notwendig und wie ist es entstanden?

ANWOTLS <o ome o mmmmmmmmmmm === T
(die 3 Bs: Bedarf, Bediirfnisse und Befinden) der Pflegehandiung Antwort: Krankheitsbild Rheuma
_s Pannus zerstort Knorpel und Knochen
_, Entziindungsmediatoren gelangen via 4 R R P
Blutkreislauf zu Gelenken und Organen : Rheuma als Uberbegrift fir Erkrankungen des Bewegungs- und Stitz-
apparats, die einhergehen mit Schmerzen und mmémmcsnwm._:mo:qw:xc:@
m:ﬁc:a_.os.qracamzmo: nicht m:ﬁs:a_ﬂo:.qsmcawzmo: om_.m_‘:mcamzwos
_ _Sm_w_._m—..:amsiwq—aczm als .—.—amqmvmmus_uﬂmumﬁm_ e &— der Pflegehandiung [S8 - 3 Entziindung ortlich am irreparable Schadi- Muskel-Sehnen- Folge anderer
A Gelenk und systemisch gung Gelenkknorpel Uberbelastung Erkrankung
Leitfrage: Weiche Symptome kompensiert die Pflegemaftnahme primar beim Patienten?
U Lreache o EntSIORUNG: —---—-- - aechan Formenkiisss)
Symptome bei Rheuma: Rheuma mit vier zentralen Wirlkfaktoren (Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises)
Symptome bel rheumatischer Artnritis Symptome bei (Osteo-)Arthrose m:ﬁc:a_._o:._‘:mcgm:moz nicht m:ﬁs:a_._o:._‘:mcam»..mo: um_.m_‘:mc_jmzmo:
Aémqamm\m:ﬁc:a:o:mm Geschehen, schubweise) (kaltes/degeneratives Geschehen, schleichend) autoimmun bedingt degenerativ bedingt weichteilbedingt stoffwechselbedingt
« Schmerzen in Ruhe und nachis (nicht bei Bewegung) . Schmerzen bei Belastung (nicht in Ruhe und nachts) _, fehigesteuerte Immunzellen = Fehl- oder Uberbelastung  — Muskeliiberbelastung = gestorter Stoffwechsel
« Morgensteifigkeit (60 Min. und fanger) « Anlaufschmerz am Morgen oder nach Inaktivitat unklarer Genese, verandert Knorpelmatrix und Sehnenreizung mit Folge Schmerzen,
- Funktionseinschrankung Gelenk(e) und Entziindung . Steifheit Gelenk(e), keine volle Streckung/Beugung 2.B. rheumatoide Arthritis, (Fehistellung, Adipositas),  ohne Gewebezerstorung, 2B, Osteoporose, Gicht
- allgemeines Krankheitsgefuhl Aw<mﬁm3mnswa6c:9 .i. d. R. kein aligemeines Krankheitsgeflhl Kollagenosen, Vaskulitiden 7.B. Arthrose 2.B. Fibromyalgie

Folgen und Risiken sind z.B. Herzinsuffizienz, Pleuritis, immobilitat, Kontraktur etc.
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