Wechsel eines Fentanyl Pflasters

@ Wahle mit deiner Praxisanleitung eine pflegebedtirftige Person aus, bei dem ein Fenta-

nyl Pflaster Wechsel durchgefuhrt wird. Nenne die Grinde, warum die Person ein Fenta-
nyl Pflaster bendtigt.

(@ Welche Wirkung und Nebenwirkung hat Fentanyl?

Wirkung Nebenwirkungen

(® Welche nicht medikamentésen MaBnahmen werden zur Schmerzlinderung bei der zu

pflegenden Person angewendet? Hast du weitere Ideen zur Schmerzlinderung bei der
betroffenen Person?

(@ Erstelle einen Handlungsplan zur Durchfihrung des Pflasterwechsels. Orientiere dich
dabei an den Kriterien Vorbereitung, Durchfuhrung und Nachbereitung. Nutze zur Aus-
arbeitung den hausinternen Standard zum Wechsel eines Fentanyl Pflasters

Vorbereitung Durchfuhrung Nachbereitung

@ Reflektiere deine bisherigen Ergebnisse mit deiner Praxisanleitung.
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Wechsel eines Fentanyl Pflasters

@ FUhre den Wechsel des Fentanyl Pflasters in Anwesenheit deiner Praxisanleitung durch!

@ Reflektiere deine Handlung, indem du die nachfolgenden Fragen beantwortest:

Reflexionsschritte

Fragen

Antworten

Blick auf
die Zielsetzung

1.Was war das Ziel der Hand-
lung?

2.Hast du das Ziel bzw. die ge-
setzten Ziele erreicht?

2.Blick zurtck auf
die Handlung

1.Wie verlief die Situation?
Nimm deine Handlungsschritte
unter die Lupe!

2.Wer war an der Handlung be-
teiligt?

3.Was hat dein Handeln beein-
flusst?

4. Was ist dir gut gelungen, bei
der Vorbereitung, Durchfuh-
rung und Nachbereitung?
5.Wie hast du dich gefuhlt?
6.Wie hat sich die andere Per-
son gefuhlt?

7.Welche Schwierigkeiten sind
aufgetreten? Was waren die Ur-

sachen? Wie hast du darauf re-
agciert?

3.Bewusstmachen
wesentlicher
Aspekte

1.Was ist dir besonders im Ge-
dachtnis geblieben? Was waren
zentrale Momente, Worte,
Aspekte?

2.Was hat die Situation beson-
ders beeinflusst?

3.Was war anders als sonst?

4.Finden von
Handlungsalterna-
tiven

1.Was hattest du Alternativ ma-
chen kénnen? Auf welche Re-
geln, Grundsatze, Prinzipien
hattest du zurtckgreifen kon-
nen?

2.Wie bewertest du die Alterna-
tive?
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