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Lernen soll Spaß machen

Lernmaterialien unterstützen den Ausbildungs - und Lernprozess

Lernmethoden vertiefen das theoretische Wissen

Lernmethoden lassen eine Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis zu 
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Brainstorming
zur Wiederholung
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Brainstorming
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Ideenkonferenz

Spontanes Sammeln
von Ideen

Kritische Betrachtung

Ohne jegliche 
Bewertung

Kreativere Ergebnisse, 
wenn Brainstorm  alleine

+ →

Erst alleine brainstormen, dann in der Gruppe 
die Ergebnisse zusammentragen und clustern



Vom Brainstorming zur Mind  Map
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Ziel ist, Texte und Informationen in einer logischen Struktur und Gliederung darzustellen 

Methodische Aufbereitung von Wissen und Informationen

Verknüpftes Denken kommt im Ausbildungsalltag häufig zu kurz

Oberbegriffe vervollständigen den Inhalt

Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 38

Darstellung im Querformat

Idee: 
• gemeinsame Erarbeitung mit 

Lernenden
• darauf aufbauend alleinige 

Erstellung einer Mind  Map  zu 
anderem Thema



Vom Brainstorming zur Mind  Map

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

9 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 38



Wiederholung Lernmaterialien

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

11

Erstellung eines Brainstorm ing s

1. Du bearbeitest diese Aufgabenstellung alleine.

2. Sammle Begriffe in einem Brainstorming zu den Dir bekannten 
Lernmaterialien. Diese Lernmaterialien kannst Du selber in der 
Anleitung angewendet oder in der Ausbildung/Weiterbildung 
kennengelernt haben. Vielleicht kennst Du auch 
Lernmaterialien, die Du bislang nicht praktisch erfahren hast.

3. Du hast 5 Minuten dazu Zeit.

4. Die Ergebnisse werden gemeinsam in einem Brainstorming an 
der Metaplanwand oder digital gesammelt.

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -NC -ND

5 Min.

https://ebeccerrit.wordpress.com/category/handouts/
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Wiederholung Lernmaterialien

Brainstorming –  Arbeitsblatt 1
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Wiederholung Lernmaterialien
Brainstorming –  Ergebnissicherung | gemeinsamer Start WB –  16.06.2026
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Wiederholung Lernmaterialien
Brainstorming –  Ergebnissicherung | PA F25 –  12.05.2025
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Wiederholung Lernmaterialien
Brainstorming –  Ergebnissicherung | PA H24  - 2024
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One  Minute Wonder
Arbeitsblätter
Lernaufträge

Fachbücher
Fachzeitschriften
Tagebücher / Bücher für die 
Kitteltasche

Bilder zur Veranschaulichung
Ausmalbilder
Spiele/Puzzle/Memory/Kreuzworträtsel
Kettenquiz
ABC -Quiz
Lückentext
Fehlersuchbild

Videos
Youtube  / Lehrfilme
Apps / Lernplattformen
Podcast
Internetseiten

Fallbeispiele
Checklisten
Wochenpläne
Fragebögen
Einarbeitungskatalog
Lernzielkatalog

Handouts
Lernkarten (selbst erstellt/gekauft)
Plakate
Landkarte/Schatzsuche für die Station
Spickzettel
Kurzanleitung

Praktische Materialien (Modelle)
Simulationstraining, bspw. Rea an Puppe
PflegeLab /Simulation
Pappaufsteller, für Bypässe



Wiederholung Lernmaterialien

Mind Map  –  Vorlage 1
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Wiederholung –  Lernmethoden
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Skill -Training

Durch -
führung am 

Patienten 

Rollenspiel

Üben am 
Modell

Beob -
achtungs -
aufgaben

Mentales 
Training 

(Ablauf in 
korrekter 

Reihenfolge 
wieder -
geben)

Wissen 
abfragen

Leseauftrag 
oder 

Lernauftrag

Erklärung mit 
eigenen 
Worten

Fragen zum 
Thema 

formulieren 
lassen

Partnerarbeit 
durch zwei 

Aus -
zubildende

Memory / 
Bilderrätsel

spielen

Der 
Kreativität 
sind keine 
Grenzen 
gesetzt



Wiederholung     –  Lernmaterialien
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Einarbeit -
ungskatalog

Curriculum

Lernziel -
katalog der 

Ausbildungs -
stätte

Handlungsan -
weisungen

Verfahrens -
anweisungen

Ausbildungs - 
und 

Prüfungs -
verordnung

Fachbücher

Artikel aus 
Fach -

zeitschriften 
(Leseauftrag)

Lehrfilme

Arbeits -
blätter

Checklisten / 
Wochen --

pläne

Rätsel im 
Allgemeinen

Der 
Kreativität 
sind keine 
Grenzen 
gesetzt

Beob -
achtungs -

auftrag

Brainstorming

One  Minute 
Paper

Memory / 
Bilderrätsel

spielen

Fragebogen

Lernspiele

Leittext

Fallbeispiel

Modelle
Kurz -

anleitung

Lessons  
Learned  
Karten



Wissensermittlung

ABC -Quiz

Rätsel

Brainstorming / Mind  
Mapping

Fragebogen

Lernaufgaben

One  Minute Paper

Bilderkarten in 
Reihenfolge bringen

Glückstopf 
(Gruppenanleitung)

Fragenball 
(Gruppenanleitung)

Fragensammlung

Wissensvermittlung

Checkliste

Wochenplan 
(Planung PA)

One  Minute Wonder

Leittext 
(Leittextmethode)

Interview Modelle

Informationsblatt Ausmalbilder

Lern -/Informations -
mappen

Kurzanleitung

Sammlung Lernmaterialien
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*Viele Materialien lassen sich bei mehreren Kategorien zuordnen

Wissenstransfer

Arbeits -/ 
Aufgaben -

blatt

Memory

Lehr -/Lern -
schablone

Lern -
tagebuch

Legespiel

Kettenquiz

Lern -
aufgaben

Room of  
horror

Fallbeispiel

Fehler -
suchbild

Beob -
achtungs -

auftrag

Lessons  
learned  

Karte

One  Minute 
Wonder

Be-
schriftung

Reflexion/ 
Feedback

Vortrag/ 
Referat



Lernangebote



Lernangebote
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Individueller Lernzielkatalog des Bereiches

Lernangebotskatalog

Vgl. Mamerow , R. (2021), S. 104 f.

Lernziele sind 
individuell für 

Anleitungssituation 
und Anzuleitenden 

formuliert

Lernangebote sind Angebote eine Arbeitsbereiches , die Inhalte 
beschreiben, die speziell dort erworben/erlernt/erlebt werden

z.B. Versorgung einer 
Thoraxdrainage, 
Einleitung eines 

Patienten



Lernangebote in der Praxis
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„Zur Professionalität von 
Praxisanleiter:innen  gehört es, auf der 
Grundlage der jeweiligen Lernangebote 
des Lernortes ausbildungsrelevante 
Lernsituationen zu ermöglichen.“

Vgl. Mamerow , R. (2021), S. 105 ff.

Hilfreiche Grundlage dazu:
• Strukturierte Zusammenfassung der Lernangebote
• Lernangebotskatalog des Bereiches
• Erklärungen zu bereichsbezogenen Fachbegriffen

Basis zur Entwicklung von Lernzielen



Lernangebote in der Praxis

Was ist das Spezifische, was an diesem Arbeitsort erlernt werden kann?

Welche praktischen Tätigkeiten können begleitet und erlernt werden?

Zu welchen Pflegebereichen kann prozessorientierte Pflege erlernt werden?

In welche Verantwortungsbereiche sind Einblicke möglich?

Bei welcher Altersgruppe können vorwiegend Pflege und Betreuung erlernt werden?

Zu welchen Krankheitsbildern ist patientenorientiertes Lernen möglich?

Welcher Unterstützungsbedarf Pflegebedürftiger kann erlernt werden?

In welchen Organisationsformen können Pflege und Betreuung erlernt werden (z. B. Bereichspflege, Funktionspflege, Individualp flege, 

Gruppenpflege)?

Welche Pflegetheorie kann in ihrer praktischen Umsetzung erfahren werden?

Welche administrativen Aufgaben können erlernt werden?

06/2026
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Lernangebote in der Praxis

In welchen Bezügen können Lernende kommunikative Kompetenz erwerben?

Welche Lernangebote gibt es, um interkulturelle Kompetenz zu erwerben?

Welche Kooperationspartner können kennengelernt werden?

Welche Schnittstellen zu anderen Bereichen können kennengelernt werden?

Welche Ansprechpartner:innen  gibt es für welche Bereiche?

Welche Lernmaterialien, Arbeitsanleitungen und zusätzlichen Informationsquellen stehen zur Verfügung?

Welche Instrumente zur Qualitätssicherung und zur Dokumentation stehen zur Verfügung?

In welchen sozialen Bezügen können Pflege und Betreuung vorwiegend erlernt werden?

Welche technischen Geräte und Hilfsmittel können in ihrer Handhabung kennengelernt werden?

Welche präventiven Maßnahmen können erlernt werden?

06/2026
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Lernangebote & Kompetenzen
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Kompetenzbereich Zu erlernende Fähig - / Fertigkeiten Im Rahmen von

Fachkompetenz • Tätigkeiten prozessorientiert planen, durchführen und 
evaluieren

• Aktivierende Pflege einsetzen
• Mit anderen Berufsgruppen kooperieren

• Bei der Pflege und Betreuung von Menschen mit:
• Demenzerkrankung
• Diabetes
• Lungenerkrankungen
• Multimorbidität

• Kommunikation mit Hausärzten, anderen Berufsgruppen, 
MDK

Methoden -
kompetenz

• Prozessorientiertes Denken und Handeln
• Komplexe Sachverhalte dokumentieren

Bei folgenden Tätigkeiten:
• Maßnahmen der Körperpflege
• Lagerungsmethoden
• Präventive Maßnahmen
• Kinästhetik
• Im Rahmen der prozessorientierten 

Pflegedokumentation

Sozialkompetenz 
(inkl. kommunikativer 
& interkultureller 
Kompetenz)

• Offen, ehrlich und wertschätzend kommunizieren
• Pflegebedürftigen und Mitarbeiter:innen  anderer Kulturen 

empathisch begegnen
• Mit Konflikten konstruktiv umgehen

• In Kontakten mit Mitarbeiter:innen , Pflegebedürftigen und 
deren An -/Zugehörige

• In Team - und Fallbesprechungen

Personal -kompetenz • Eigene Fähigkeiten, Begabungen und Grenzen erkennen und 
produktiv damit umgehen

• Berufliche und private Anforderungen erkennen und 
miteinander verbinden

• Fachvokabular verstehen und situationsgerecht anwenden

• In Teamarbeit der Pflegegruppen
• Bei Teilnahme an Pflegevisiten
• Beim Führen der Praktikumsbegleitmappe und des 

Lerntagebuchs
• Bei der Mitgestaltung von Dienstplänen und Arbeitsplänen

Mamerow , R. (2021), S. 107



"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY
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Übersicht der Unterrichtseinheit
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ABC -Quiz 

Beobachtungsbogen

Leseauftrag 

Mind  Map  

Checkliste

Wochenplan

Brainstorming

Kurzanleitung

Lessons  learned  Karten
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https://www.vevor.de/medizinisches -lehrmodell -
c_11072/vevor -ohrmodell -organmodell -anatomisches -
modell -medizinmodell -5-mal -vergroessert -p_010926519296

Modelle sind häufig Teil der Skill -Methode und 
finden ihren Einsatz in den Skills -Labs

Fester Bestandteil des Unterrichts und der praktischen Ausbildung

Vermittlung von anatomischen und physiologischen Zusammenhängen

Phantome als Übungsmittel für Pflegetechniken oder berufsspezifische Tätigkeiten

Anschauungs - und Übungsmöglichkeit für Lernende

Möglichkeit für gezielte Trainings, um Tätigkeiten & Handlungsabläufe zu üben

Patient kann auch als „Modell“ gesehen werden

https://www.vevor.de/medizinisches-lehrmodell-c_11072/vevor-ohrmodell-organmodell-anatomisches-modell-medizinmodell-5-mal-vergroessert-p_010926519296
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Modelle Beispiele

Anatomisches Modell

• „Naturgetreue“ Nachbildungen

• „Echte“ Modelle, wie Tierorgane 
oder Plazenta

Modelle für Lernzwecke

• „aufbereitet“, bzw. konstruiert, um 
Einblick in bspw. die Anatomie zu 
geben

Modelle für Trainings

• Darstellung, um Funktionsabläufe 
oder Grundprinzipien zu 
verdeutlichen
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https://www.rikepa.de/produ
cts/foetus -modell -b-und -
plazenta -modell -mit -ns -und -
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Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt

Arbeitsblatt Aufgabenblatt Beschriftung Ausmalbilder

Fragebogen & One  

Minute Paper
Rätsel

Lehr - / 

Lernschablone

Arbeits - und 

Lernaufgaben

Fallbeispiel und 

Lernaufgaben

Beobachtungs -

auftrag

Lern - & 

Informations -

mappen

Selbsterfahrung & 

Reflexion

Lerntagebuch
Reflexion & 

Feedback
Room of  horror
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One  Minute 
Wonder



Arbeitsauftrag –  One  Minute Wonder
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Erarbeitung One  Minute Wonder
• Bitte lies den Artikel „Kurzfortbildung per One  Minute Wonder“. 

Du hast dazu 15 Minuten Zeit.

• Notiere dabei für Dich die Antworten auf die folgenden Fragen:
• Was versteht man unter einem One  Minute Wonder?
• Wo kann das One  Minute Wonder eingesetzt werden?
• Für welches Thema kannst Du Dir ein One  Minute Wonder in 

Deinem Arbeitsbereich vorstellen?

• Die Ergebnisse werden im Plenum gesammelt .

• Notiere Deine Punkte dazu an den Metaplanwänden.
• Beachte,  dass  es  möglichst  wenig Dopplungen in den 

Ergebnissen gibt.

15 Min.

5 Min.



Arbeitsauftrag –  One  Minute Wonder
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Ergebnissicherung –  gemeinsamer Start WB | XX .06.202 6

Was versteht man unter einem One  Minute Wonder ?



Arbeitsauftrag –  One  Minute Wonder
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Ergebnissicherung –  gemeinsamer Start WB | XX .06.202 6

Wo kann das One  Minute Wonder eingesetzt werden ?



Arbeitsauftrag –  One  Minute Wonder
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Ergebnissicherung –  gemeinsamer Start WB | XX .06.202 6

Für welches Thema kannst Du Dir ein One  Minute Wonder in Deinem Arbeitsbereich vorstellen ?



Arbeitsauftrag –  One  Minute Wonder
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Ergebnissicherung –  PA F25 | 13.05.2025
Was versteht man unter einem One  Minute Wonder?
• Innerbetriebliches Fortbildungsprogramm
• Soll innerhalb von 1 Minute gelesen werden
• Potentielle  Wartezeiten während der Arbeitszeit sollen zur Fortbildung genutzt werden
• Sollten leicht zugänglich sein
• Inhalt sollte prägnant, korrekt und kurz zusammengefasst sein – auch optisch ansprechend, mit 

ansprechender Überschrift
• Regelmäßige Rotation der One  Minute Wonder (OMW)
• Autoren benennen

Wo kann das One  Minute Wonder eingesetzt werden?
• An Orten, an denen Wartezeiten entstehen
• WC, BGA -Gerät, Stationszimmer, Personalküche, Medischrank , Waschzone, Triage am PC

Für welches Thema kannst Du Dir ein One  Minute Wonder in Deinem Arbeitsbereich vorstellen?
• Delir, akutes Nierenversagen, Führen von Telefongesprächen/Kommunikation, 12 -Kanal -EKG 

schreiben & Elektroden kleben, Interpretation des phsyiologischen  CTGs, Laborwerte, 
Temperaturmanagement, Interpretation BGA, OP -Vorbereitung, post -OP Versorgung, Verhalten 
nach Gipsanlage, Erkennen von Schulterluxationen, Vorbereitung Thrombektomie , XABCDE -
Übergabe, Intubationsvorbereitung, Orthesenanlage , Algorithmen, Veränderungen bei 
Medikamenten/Materialien, Konzepte, Hygienemaßnahmen (Hände -/Flächendesinfektion), 
Maßnahmen zum Saalcheck, Anatomie, Zusammenstellung von OP -Materialien, 
Handlungsabläufe bei Notfallsituationen, Umgang mit speziellen OP -Geräten, OP -Techniken/ -
Prinzipien, Implantatkunde , 6-R-Regel, Pflegeschritte nach HKL -Untersuchung, An -/Abmelden 
einer VAC -Anlage, Anlage Kompressionsverband, Wundheilung, 



One  Minute Wonder

ZIEL

• Pflegende fortbilden

• Pflegende einbinden

• Zeit & Arbeitsaufwand 
so gering wie möglich 
halten

• Pflegerische Inhalte 
transportieren

IDEE

• Bildung zugänglich 
machen

• Kurze Fortbildung für 
alle

• Wiederkehrende 
Wartezeiten nutzen

ERARBEITUNG

• Nicht mehr als 1 DIN 
A4 Seite

• Umfang von 1 Minute

• Themen aus der 
Praxis für die Praxis

• Aushang an 
präsenter Stelle mit 
Wartezeit (Toilette, 
BGA -Gerät, 
Mikrowelle)

UMSETZUNG

• Pflegende für Pflege

• Wissen aus der 
Praxis einbinden

• Pflegende 
erarbeiten OMW

• OMW an 
entsprechender 
Stelle aushängen

• Regelmäßiger 
Wechsel der Inhalte 
(2-6 Wochen)
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One  Minute Wonder Beispiele
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One  Minute Wonder - Anleitung

Herz - und Diabeteszentrum Nordrhein -Westfalen (Hrsg.) ( o.J.a)
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• Einschränkung des Themas auf Umfang von 1 Min.1.

• Aussagekräftige OMW -Titel verwenden2.

• Kurze, prägnante Texte3.

• Verständliche Darstellung der Inhalte4.

• Bilder/Grafiken zur Auflockerung nutzen; weckt Interesse5.

• Keine Abbildung von Patientendaten6.

• Breit gestaffelte Themenbereiche, die die Pflege betreffen7.

• Einheitliches Layout nutzen8.

• Verwendete Quellen darstellen (auf Rückseite möglich)9.

• Ernennung von festen OMW -Ansprechpartner:innen  (bei Implementierung)10.

• Von Pflegenden für Pflegende – Themen aus der Praxis nutzen11.



One  Minute Wonder –  Pro & Contra

Vorteile Nachteile

Effizienz: Kurze Lerneinheiten eignen sich, um 
Wartezeiten produktiv zu nutzen.

Begrenzte Tiefe: Aufgrund ihrer kurzen Dauer können 
OMWs nur begrenzt Informationen vermitteln.

Leichter Einstieg: Durch die geringe Zeitinvestition 
eignen sich OMW, um sich auf neues Wissen einzulassen 
oder Interesse an einem Thema zu wecken.

Hohe Anforderungen an Qualität: Inhalte müssen 
präzise und verständlich formuliert werden und inhaltlich 
korrekt sein. Begutachtung und kollegiales Feedback 
bringen verlässliche und praxisnahe Qualität.

Vielseitigkeit: OMW können in vielen verschiedenen 
Bereichen und in einer Viezahl  von Formaten angeboten 
werden.

Arbeitsverdichtung: Die ursprüngliche Idee, 
Wartezeiten zu füllen, hat eine negative Seite – im 
Pflegealltag dürfen kurze Wartezeiten eine sinnvolle 
Atempause sein.

Sicherheit: Sie geben den Anwender:innen  zusätzliche 
Sicherheit im Arbeitsalltag, indem Handlungsabläufe 
erklärt und Grundlagen vermittelt werden.

06/2026
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One  Minute Wonder –  Pro & Contra

Vorteile Nachteile

Effizienz: Kurze Lerneinheiten eignen sich, um 
Wartezeiten produktiv zu nutzen.

Begrenzte Tiefe: Aufgrund ihrer kurzen Dauer können 
OMWs nur begrenzt Informationen vermitteln.

Leichter Einstieg: Durch die geringe Zeitinvestition 
eignen sich OMW, um sich auf neues Wissen einzulassen 
oder Interesse an einem Thema zu wecken.

Hohe Anforderungen an Qualität: Inhalte müssen 
präzise und verständlich formuliert werden und inhaltlich 
korrekt sein. Begutachtung und kollegiales Feedback 
bringen verlässliche und praxisnahe Qualität.

Vielseitigkeit: OMW können in vielen verschiedenen 
Bereichen und in einer Viezahl  von Formaten angeboten 
werden.

Arbeitsverdichtung: Die ursprüngliche Idee, 
Wartezeiten zu füllen, hat eine negative Seite – im 
Pflegealltag dürfen kurze Wartezeiten eine sinnvolle 
Atempause sein.

Sicherheit: Sie geben den Anwender:innen  zusätzliche 
Sicherheit im Arbeitsalltag, indem Handlungsabläufe 
erklärt und Grundlagen vermittelt werden.
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„One  Minute  Wonder  können  keine  Fort - und  
Weiterbildung  ersetzen,  denn  der  Aufbau  von  
Kompetenzen  erfordert  Zeit  und  Konzentration .“
OMW  eignen  sich  jedoch  als  ergänzende  
Bausteine  in der  Fort - und  Weiterbildung . Sie  
können  wichtige  Lerninhalte  zusammenfassen  
und  sind  präsent,  um  wichtige  Inhalte  zu  
präsentieren  oder  das  Interesse  zu  wecken .

Palutke , R./Müssig , C. (2024), S. 52 ff.



One  Minute Wonder –  Weiterführende Informationen
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Videokamera

50 minütiger Film, der 
als weiterführende 
Information bei 
Interesse geschaut 
werden kann

https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dh8S8KTJM5lQ


Arbeitsauftrag –  Erstellung eines One  
Minute Wonders
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Erstellung eines One  Minute Wonders

1. Ihr findet Euch in 2er oder 3er Gruppen zusammen. Wählt die 
Gruppenkonstellation möglichst thematisch passend.

2. Ihr erstellt gemeinsam ein One  Minute Wonder zu einem 
Thema Eurer Wahl innerhalb von 45 Minuten.

3. Ihr schickt das One  Minute Wonder als PDF Datei  an 
n.wehrstedtvonnessen -lapp@skbs.de  

4. Alle One  Minute Wonder werden als Poster für die Gruppe 
präsentiert. Präsentationszeit: 5 Minuten

45 Min.

Bitte hochladen 
der PDF Datei in 

Moodle .

mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de


Arbeitsauftrag –  Erstellung eines One  Minute Wonders
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Gemeinsamer Start WB –  Erstellung One  Minute Wonder  → Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema

1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

12 24

13 25
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Leittext

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -NC -ND

http://waldenwritingcenter.blogspot.com/2018/04/thursday-thoughts-scholarly-voice-and.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Leittextmethode - Allgemeines
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Teil des selbstgesteuerten Lernens

Ursprünglich aus technischen Berufen

Erarbeitung einzeln oder in Kleingruppen (3 -5 Personen) möglich

Eigenständige Erarbeitung von Themenkomplexen, Aufgaben oder 
Problemstellungen

Lernende lernen, Ressourcen & Kompetenzen in Gruppe zu 
erkennen und zu nutzen, um die gemeinsame 
Handlungskompetenz zu fördern



Leittextmethode - Ablauf
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h
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tt

 1 Lernende erhalten 

praxisbezogene 

Unterlagen mit darauf 

abgestimmten 

Leitfragen sowie 

Leittexten

Sc
h

ri
tt

 2 Selbstständige 

Bearbeitung der 

Unterlagen

Sc
h

ri
tt

 3 Theoretische und 

praktische Umsetzung 

des Gelesenen

Die Unterlagen können auch Verweise zu weiteren 
(digitalen) Medien enthalten, um die unterschiedlichen 
Lerntypen der Auszubildenden anzusprechen. 



Leittextmethode - Ablauf

Durch diese Methode wird die Durchführung einer vollständigen 
Handlung „beim Bewältigen einer Praxisaufgabe“ gefördert.
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Leittextmethode
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Schritte der Leittextmethode

Vgl. Mamerow , R. (2021), S. 161

Informieren

•Auszubildende machen sich mit Aufgabe vertraut

•Selbstständige Bearbeitung der notwendigen Informationen

Planen

•Handlungsvorbereitung

•Auszubildende entwickeln Idee eines Vorgehens und leiten daraus konkrete Handlungsschritte ab

•Arbeitsablauf wird schriftlich geplant

Entscheiden

•Gemeinsam mit Anleitenden wird entschieden, ob Lösungsweg sinnvoll ist

•Lücken müssen von Anleitenden erkannt und gemeinsam geschlossen werden

Ausführen

•Durch sorgfältige Vorbereitung ist eigenständige Erledigung durch die Auszubildenden möglich

•Durchführung von komplexen Aufgaben sollte gemeinsam mit Anzuleitenden erfolgen

Kontrollieren

•Selbstbewertung und Reflexion der eigenen Arbeit

•Zusätzlich Einschätzung der Anleitenden

•Beide Beurteilungen erfolgen schriftlich, getrennt voneinander (vorgefertigtes Formular)

Antworten

•Protokoll der Auswertung ist Grundlage für gemeinsames Fachgespräch mit Ziel

•Ursachen und Folgen der Lernleistung zu erkennen

•Kriterien für Arbeitshandlungen zu entwickeln

•Handeln zu bewerten und bei Bedarf zu verbessern



Leittextmethode - Kurzfassung
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65 Vgl. Mamerow , R. (2021), S. 160 f.; Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 278; Vgl. Reich, K. (Hrsg.) (2017)

Die Methode verlangt einen hohen Grad an Eigeninitiative des 
Lernenden. 

Die Methode fördert die Fach -, Methoden - und 
Sozialkompetenz.

Die Leittextmethode ist teilweise stark auf dem theoretischen 
Anteil der Ausbildung beschränkt.

„Die Leittextmethode basiert auf dem 
Gedanken der Handlungsorientierung 
und des vollständigen Handelns beim 

Bewältigen einer Aufgabe.“

Die Leittextmethode folgt standardisierten Handlungsschritten, 
die in der Vermittlung von Wissen.

Der Schwerpunkt der praktischen Ausbildung besteht nicht aus 
konkreten Aufgaben, sondern aus komplexen Sachverhalten.



Leittextmethode –  Vorgehen 
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1. Leittexte und Leitfragen austeilen Vorbereitung der Materialien durch Anleitende:n

2. Leitfragen beantworten
Bearbeitung durch Lernende alleine oder in 
Kleingruppen

5. Evaluation Feedback für die Gruppe und das Ergebnis

4. Präsentation
Präsentation der Ergebnisse durch die jeweilige 
Gruppe

3. Kontrolle
Kontrolle der Ergebnisse durch Lernende mit 
Hilfe von Kontrollbögen

6. Übungsphase
Übungen, basierend auf neuem Wissen, 
ermöglichen



Leittextmethode - Beispiel

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

67

Dokument

Leittextmethode zum Thema:

Beatmung und Sicherung der Atemwege – 
speziell mit Hilfe der Beutel -Masken -
Beatmung / eines Endotrachealtubus oder 
eines supraglottischen  Atemwegshilfsmittel

Herausgeber: 

UKSH Akademie , Institut für Rettungs - und 
Notfallmedizin, UKSH

5 Beispiel_Lernmaterialien_Leittext_Atemwegssicherung.pdf


Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt
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Lernschablone

Arbeits - und 
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Informationsblatt
Arbeitsblatt
Aufgabenblatt

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -NC -ND

http://waldenwritingcenter.blogspot.com/2018/04/thursday-thoughts-scholarly-voice-and.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Blätter im Allgemeinen

Blätter

Informationsblätter

Arbeitsblätter

Aufgabenblätter

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

70 Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 30 -34



Informationsblatt

Blätter

Informationsblätter

Arbeitsblätter

Aufgabenblätter
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• Kopierfähige Materialien
• Dienen der Informationen
• Spezifische Inhalte können gezielt zur Verfügung 

gestellt werden
• Unterschiedliche Formen können enthalten sein

• Text, Diagramme, Statistiken, Darstellungen
• Ansprechende Gestaltung motiviert die Lesenden
• Mit oder ohne Aufgabenstellung möglich

• Aufgabenstellung in geblockter Form am Anfang 
oder Ende des Blattes

• Erledigung nicht auf diesem Blatt, sondern an 
anderer Stelle

Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 30 



Informationsblätter Beispiele
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https://das -ist-pflege.de/wp -
content/uploads/download -
bereich/praxis/generalistische -pflegeausbildung -1.jpg

https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at -
de/Flyer -Broschueren -Poster/schuelke_Eine -
Handvoll -Sicherheit_Poster -2020.pdf

https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf


Arbeitsblatt

Blätter

Informationsblätter

Arbeitsblätter

Aufgabenblätter
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• Strukturierter und didaktisch aufbereiteter 
Arbeitsauftrag

• Ausgewogenes Verhältnis zwischen Text, Bild, Skizze, 
Tabellen, Diagramm und/oder Rätsel

• Platz zum Bearbeiten und Ausfüllen
• Möglichkeit zur Verbindung mit unterschiedlichen 

anderen Medien
• Verfolgen konkrete Zielsetzung

• Steigerung und Strukturierung des Lernprozesses
• Kompetenzerweiterung
• Sicherung der Unterrichtsergebnisse 
• Reflexion des Lernprozesses möglich
• Transfer rundet Themenbereich ab

Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 30 f. 



Arbeitsblatt –  Allgemeine Informationen

Inhalte und Sinn

• Nicht nur reiner Text

• Aufbereitete Unterrichtsmaterialien

• Vorbereitung, Gestaltung, Nachbereitung von 
Unterrichten oder Anleitungssituationen

• Gedanken werden vorstrukturiert, es bleibt Platz 
zum eigenen Lernen

Anforderungen an Arbeitsblätter

• Struktur

• Formal (Überschriften, Anordnung)

• Inhaltlich (Gliederung nach 
Sinnzusammenhängen)

• Formulierung

• Einfach und verständlich

• Nutzung von Fachtermini

• Motivierend

• Ansprechendes Design

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

74 Vgl. Schewior -Popp, S. (2014), S. 128



Arbeitsblatt –  Gestaltung 
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Layout Struktur Inhalt Lösungen Quellen
• Passende 

Überschrift
• Und Namensfeld 

bei geforderter 
Abgabe

• 1,5 Zeilenabstand
• Mind. 

Schriftgröße 12 pt .
• Möglichst wenig 

Schriftarten
• Rand einhalten

• Gliederung durch 
Unterscheidung

• Diagramme, 
Bilder, Texte, 
Tabellen, 
Aufgabenstellung

• Farben nutzen
• Inhalte und 

Aufgaben klar 
formulieren

• Inhalt individuell 
gestalten und 
unterschiedliche 
Anforderungen 
nutzen

• Auch visuell 
ansprechend 
aufbereiten

• Lösungen sollten 
vorhanden sein, 
um eigenständige 
Kontrolle zu 
ermöglichen

• Auseinander -
setzung mit Inhalt 
geschieht so auf 
anderer Ebene

• Abbildungen 
sollten 
Quellennachweis 
enthalten

• Allgemein 
Literaturverweis 



Arbeitsblätter Beispiele
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Aufgabenblatt

Blätter

Informationsblätter

Arbeitsblätter

Aufgabenblätter
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• Trägt dazu bei, Erlerntes zu festigen und die Inhalte 
dadurch zu sichern.

• Inhalte können systematisch vernetzt werden
• Hierbei soll nicht nur die Fachkompetenz erreicht 

werden, sondern anderen Kompetenzen werden 
dadurch angesprochen und gefördert

• Unterschied zum Arbeitsblatt: inhaltlicher und 
didaktischer Aufbau 
• „Es umfasst immer einen größeren inhaltlichen 

Bereich, wobei die Aufgabenstellungen eine 
Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln 
betrachten.“

• Komplexere Zusammenhänge finden hier Einzug

Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 32 



Aufgabenblatt –  Gestaltung 
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Layout Struktur Inhalt Lösungen Quellen
• Passende 

Überschrift
• Und Namensfeld 

bei geforderter 
Abgabe

• 1,5 Zeilenabstand
• Mind. 

Schriftgröße 12 pt .
• Möglichst wenig 

Schriftarten
• Rand einhalten

• Gliederung durch 
Unterscheidung

• Diagramme, 
Bilder, Texte, 
Tabellen, 
Aufgabenstellung

• Farben nutzen
• Inhalte und 

Aufgaben klar 
formulieren

• Individuelle 
Gestaltung

• 3-5 komplexe 
Aufgaben -
stellungen mit 
mehreren 
Teilaufgaben

• Auch visuell 
ansprechend 
aufbereiten

• Auch Fachtermini 
nutzen

• Lösungen sind 
sehr individuell

• Sollten 
gemeinsam 
besprochen / 
verglichen 
werden

• Abbildungen 
sollten 
Quellennachweis 
enthalten

• Allgemein 
Literaturverweis 



Aufgabenblätter Beispiele
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https://medeor.de/dateien/Spenden -und -
helfen/Schulen -
helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_mede
or_ANGEPASST.pdf

https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf


Arbeitsauftrag –  Erstellung eines 
Arbeitsblattes
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Erstellung eines Arbeitsblattes

1. Ihr findet Euch in 2er oder 3er Gruppen zusammen. Wählt die 
Gruppenkonstellation möglichst thematisch passend.

2. Ihr erstellt gemeinsam ein Arbeitsblatt zu einem Thema Eurer 
Wahl innerhalb von 45 Minuten.

3. Ihr schickt das Arbeitsblatt als PDF Datei  an 
n.wehrstedtvonnessen -lapp@skbs.de  

4. Alle Arbeitsblätter werden für die Gruppe vorgestellt. 
Präsentationszeit: 5 Minuten

45 Min.

mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de


Arbeitsauftrag –  Erstellung eines Arbeitsblattes
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Gemeinsamer Start WB –  Erstellung Arbeitsblatt → Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema

1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

12 24

13 25



Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt

Arbeitsblatt Aufgabenblatt Beschriftung Ausmalbilder
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Minute Paper
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Lehr - / 
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Lernaufgaben
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skbs.de

Beschriftung

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -SA -NC

https://www.biologycorner.com/worksheets/heart-label-box.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Beschriftung
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Bilder zur Beschriftung

Möglichkeit, Anatomie 

zu vertiefen oder auch 

Beschreibung von 

(medizinischen) Geräten 

Einbindung in 

Arbeitsblätter, 

Aufgabenblätter oder 

Einarbeitungskonzepte



Beschriftung - Beispiel
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Vgl. Ashwell , K. (Hrsg.) (2016): Das Lehrbuch der Anatomie: 
Kolorieren – Beschriften – Bestimmen



Beschriftung - Beispiel
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https://www.amazon.de/Das -Lehrbuch -Anatomie -Kolorieren -
Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde -
21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=586429
2024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=
&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla -
564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=
1&gad_source=1

https://www.beck -shop.de/anatomie -lernen -beschriften/product/36769530

Das Lehrbuch der Anatomie: 
Kolorieren – Beschriften – 
Bestimmen

Ken Ashwell  (Hrsg.)

https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
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https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
https://www.amazon.de/Das-Lehrbuch-Anatomie-Kolorieren-Beschriften/dp/9089986227/ref=asc_df_9089986227/?tag=googshopde-21&linkCode=df0&hvadid=696437289078&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=5864292024676154786&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9068241&hvtargid=pla-564404782711&psc=1&mcid=de5a67362d1f346796286ae87d9c9aa2&th=1&psc=1&gad_source=1
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Ausmalbilder

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -SA -NC

https://www.biologycorner.com/2020/01/10/brain-anatomy-coloring/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Ausmalbilder
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Bilder zum Ausmalen

Möglichkeit, Anatomie 

zu erlernen oder zu 

vertiefen

Einbindung in 

Arbeitsblätter, 

Aufgabenblätter oder 

Einarbeitungskonzepte



Ausmalbild - Beispiel
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Ausmalbilder - Beispiel
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https://www.lehmanns.de/shop/medizin -pharmazie/58550593 -
9783868944396 -anatomie -malatlas?PHPSESSID=4rob9ov7sgdh9ddq65idojv6sc

https://www.beck -shop.de/gehart -anatomie -lernen -malen/product/32094733
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Fragebogen & 
One  Minute Paper



Fragebogen

• Fragebogen wird durch Praxisanleitende erstellt

• Fragen sind themenspezifisch oder anleitungsbezogen

• Fragen werden durch Lernende beantwortet

• Gemeinsame Besprechung erfolgt im Anschluss

Option 1

Fragebogen durch 

Praxisanleitung

• Fragebogen wird durch Lernende erstellt

• Anleitungsthema ist hier maßgeblich

• Fragen sollen Inhalte festigen oder Möglichkeit zur 

Erarbeitung neuen Wissens geben

• Fragen werden durch Lernende beantwortet

• Gemeinsame Besprechung erfolgt im Anschluss

Option 2

Fragebogen durch 

Lernende:n
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Fragebogen - Beispiele
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One  Minute Paper

• Formulierung einer überschaubaren Anzahl an Fragen und Inhalten durch Anleitende

• Gedanken zu einzelnen Fragen & Inhalten werden innerhalb einer Minute durch Lernende notiert

• Das One  Minute Paper kann dann – während der Anleitung oder Lerneinheit – weiterentwickelt werden
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One  Minute Paper –  Beispiel 
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Arbeitsauftrag –  Dein One  Minute Paper
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Erstellung eines One  Minute Papers

1. Du wählst ein Thema.

2. Du erstellst zum Thema Deiner Wahl ein One  Minute Paper 
innerhalb von 10 Minuten.

3. Du schickst das One  Minute Paper als PDF Datei  an 
n.wehrstedtvonnessen -lapp@skbs.de  

4. Alle One  Minute Paper werden in der Gruppe präsentiert. 
Präsentationszeit: 5 Minuten

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist 
lizenziert gemäß CC BY -SA -NC

10 Min.

mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
https://methopedia.eu/de/posts/one-minute-paper/one-minute-paper/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Arbeitsauftrag –  Erstellung eines One  Minute Papers
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Gemeinsamer Start WB –  Erstellung One  Minute Paper → Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema

1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

12 24

13 25
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Rätsel & Spiele

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -NC

https://www.schulraetsel.de/raetsel_kreuzwortraetsel_364.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Rätsel & Spiele
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Gamification

• Spielerische, sichere 

Situationen

• Zur Wissensvertiefung 

und –abfrage

• Fokus liegt auf Lernziel

Definition

• Einbeziehen 

spielerischer Elemente 

in nicht spielerische 

Umgebungen

• Ohne 

Patient:innenkontakt

• Verbindung 

intrinsischer und 

extrinsischer Motivation

Gestaltung

• Digital

• Nicht digital

Beispiel

• Flussdiagramm als 

Legespiel

• Digitales Quiz



Kreuzwort - & Suchrätsel

• Zur Wissensabfrage & Vertiefung / Aktualisierung von Wissen

• Fördert Spaß am Lernen

• Zur Erstellung von Kreuzwort - oder Suchrätseln:

• https://puzzel.org/de

• https://www.xwords -generator.de/de

• https://www.schulraetsel.de/

• https://www.bildungsserver.de/onlineressource.html?onlineressourcen_id=58858

• https://www.suchsel.net/

• Zur Erstellung weiterer Rätsel

• QuizAcademy  - Lernsoftware für Quiz, Karteikarten & Umfragen
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https://puzzel.org/de
https://puzzel.org/de
https://www.xwords-generator.de/de
https://www.xwords-generator.de/de
https://www.xwords-generator.de/de
https://www.xwords-generator.de/de
https://www.schulraetsel.de/
https://www.schulraetsel.de/
https://www.bildungsserver.de/onlineressource.html?onlineressourcen_id=58858
https://www.bildungsserver.de/onlineressource.html?onlineressourcen_id=58858
https://www.suchsel.net/
https://www.suchsel.net/
https://quizacademy.de/
https://quizacademy.de/
https://quizacademy.de/
https://quizacademy.de/


Kreuzworträtsel –  Beispiel 
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Suchrätsel –  Beispiel 
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Arbeitsauftrag –  Dein Rätsel
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Erstellung eines Kreuzwort - oder Suchrätsels

1. Wähle Dein Thema aus und welche Art von Rätsel (Kreuzwort - 
oder Suchrätsel).

2. Du erstellst zum Thema Deiner Wahl ein Rätsel, inkl. Lösung 
innerhalb von 15 Minuten.

3. Du schickst das Rätsel als PDF Datei  an 
n.wehrstedtvonnessen -lapp@skbs.de  

4. Alle Rätsel werden bei Moodle  zur Verfügung gestellt. Wer sein 
Rätsel vorstellen möchte, kann dies gerne tun.

15 Min.

mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de


Arbeitsauftrag –  Erstellung eines Rätsels
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Gemeinsamer Start WB –  Erstellung Rätsel → Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema

1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

12 24

13 25



Legespiele
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Beispiele

Legespiel Strukturlegespiel Handlungskette Memory Domino Kettenquiz

Darstellung komplexer Zusammenhänge

Wissensabfrage zum Lernstand Spielerische Vermittlung von Wissen



Legespiel –  Beispiel 
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Strukturlegeplan

• Bildet Handlungskette für bestimmte Tätigkeit ab

• In Schriftform oder mit Bildern möglich – auch 
Kombination aus beidem
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Strukturlegeplan –  Beispiel 
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Handlungskette –  Beispiel 
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Memory
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Memory –  Beispiel 

Ideensammlung

• Medikamentenname – Wirkstoff und Hauptindikation

• Operationsart/ -Bezeichnung – Diagnose

• Abbildung aus Anatomie (Knochen, Organ, Gewebe) – Bezeichnung dessen
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"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -
NC -ND

Fällt Dir noch mehr ein?

https://people-equation.com/new-to-your-company-sell-your-ideas/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Memory –  Beispiel 

Ideensammlung –  PA F25

• Medikamentenname – Wirkstoff und Hauptindikation

• Operationsart/ -Bezeichnung – Diagnose

• Abbildung aus Anatomie (Knochen, Organ, Gewebe) – Bezeichnung dessen

• Krankheitsbild – Versorgung in welcher Klinik

• Bild Instrument – Name

• Symptom – Krankheit

• Prophylaxe – Maßnahme (Dekubitusprophylaxe – Mobilisation)

• Handelsname Medikament – Wirkstoff – Indikation

• Wunde (Bild) – Wundart  - Verbandmaterial

• Verbrennung (Bild) – Grad der Verbrennung

• Fachbegriff – deutsche Übersetzung
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"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -
NC -ND

Fällt Dir noch mehr ein?

https://people-equation.com/new-to-your-company-sell-your-ideas/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Memory –  Beispiel 

Ideensammlung –  PA H24

• Medikamentenname – Wirkstoff und Hauptindikation

• Operationsart/ -Bezeichnung – Diagnose

• Abbildung aus Anatomie (Knochen, Organ, Gewebe) – Bezeichnung dessen

• Abkürzungen – Beschreibungen/ausgeschriebener Begriff

• Wundstadien – Beschreibung / Bild

• Aussagen als Paare – jeweils 1x richtig und 1x falsch

• Gegensätze als Paare

• Fachbegriffe der Körperbezeichnungen z.B. distal, proximal

• Definitionen – Erklärungen

• Schaubilder – Stadieneinteilung 

• Prophylaxen - Maßnahmen

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

119

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -
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Deine Ergänzungen:
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Domino

• Fachliches Legespiel

• Kann sowohl reine Fakten, als auch Handlungsketten darstellen

• Analog zu Strukturlegeplan

• Kann auch mit zusammenpassenden Symbolen erarbeitet werden 

• (Dauerkatheter – Urinbeutel; Perfusor – Perfusorspritze ; Infusion – Infusionssystem)
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Kettenquiz

• Karteikarten mit Frage und nicht passender Antwort vorbereiten

• Frage und Antwort auf anderer Karte müssen zusammen passen
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"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -SA

https://www.inf-schule.de/information/darstellunginformation/binaerdarstellungzeichen/uebungen/version:10
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Kettenquiz –  Beispiel 
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Bilderrätsel

• Unterschiedliche Arten von Bilderrätseln

• Beschriftungen und Ausmalbilder fallen hier auch drunter

• Bilderrätsel zu (medizinischen) Geräten können erstellt werden, ebenso wie weitere Rätsel

• Fehlersuchbilder oder Rätsel zu Richtig oder Falsch 
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Fehlersuchbild –  Beispiel I
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Fehlersuchbild - LösungFehlersuchbild – Was fehlt?



Fehlersuchbild –  Beispiel II
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Fehlersuchbild II – Was fehlt?Fehlersuchbild I – Was fehlt? Fehlersuchbild I – Lösung



Bilderrätsel - Beispiel
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Glückstopf –  Methode zur Gruppenanleitung

Anleitung

1) Durch die anleitende Person wird ein Themenkomplex festgelegt.

2) Die Lernenden können (je nach Anzahl) in Kleingruppen eingeteilt werden.

3) Die Lernen sollen eine vorher festgelegte Anzahl von Begriffe zu diesem Thema auf Karten notieren.

4) Diese beschriebenen Karten werden einem Behälter ( → Glückstopf) gesammelt und an die nächste Gruppe 
weitergegeben.

5) Die Lernenden ziehen jede:r  eine Begriffskarte und versuchen diese jeweils zu erläutern.

6) Die anderen Lernenden hören zu, kommentieren, ergänzen oder stellen Fragen dazu.
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Fragenball –  Methode zur Gruppenanleitung

Anleitung

1) Durch die anleitende Person wird ein Themenkomplex festgelegt.

2) Die Lernenden stellen oder setzen sich in einen Kreis.

3) Die Lernenden können, je nach Anzahl der Personen, in Kleingruppen eingeteilt werden.

4) Die anleitende Person beginnt mit einer Frage und wirft den Ball einer/einem Lernenden zu. Diese:r  beantwortet 
die Frage daraufhin.

5) Der/die Lernende setzt das Spiel so fort.
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Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt

Arbeitsblatt Aufgabenblatt Beschriftung Ausmalbilder

Fragebogen & One  

Minute Paper
Rätsel

Lehr - / 

Lernschablone

Arbeits - und 

Lernaufgaben

Fallbeispiel und 

Lernaufgaben

Beobachtungs -

auftrag

Lern - & 

Informations -

mappen

Selbsterfahrung & 

Reflexion

Lerntagebuch
Reflexion & 

Feedback
Room of  horror
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Lehr -Lern -
Schablone

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -SA -NC

http://www.malaysia-students.com/2017/07/how-technology-is-changing-classroom-education.html
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Lehr -Lern -Schablonen
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Lernaufgaben:
• Basierend auf den Rahmenlehrplänen
• Teil des schulinternen Curriculums
• Unterschiedliche Lernaufgaben 

resultieren aus den Vorgaben

Auswahl von Lernaufgaben 
entsprechend des Lern - und 

Kompetenzstandes, der 
Lernbiografie, den 
Lernbedürfnissen 

der/des Auszubildenden

Betrieblicher Ausbildungsplan

Individueller Ausbildungsplan



Lehr -Lern -Schablonen
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Explizites und 
implizites Wissen 

haben darauf Einfluss

Arbeits - und Lernaufgaben ( ArLa ) sind reale Arbeitsaufgaben, die 
methodisch -didaktisch aufbereitet werden

Steuerung von Lernprozessen

Bewusstes, zielgerichtetes, individuelles Lernen
Erfordert formelle 

Lernsequenzen

Praxisanleitung

Spezielle 
Lernsituationen



Lehr -Lern -Schablonen
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SCHABLONE

Anhaltspunkte für Praxisanleitung
Stellen Muster dar

Konstruktionsplan für gesetzeskonforme Lernsituationen

Füllen des 
Methodenkoffers der 

Praxisanleitenden

Anpassung an 
Setting und 

Szenarien jederzeit 
möglich Kein Standard, sondern ein Rahmen, der gefüllt werden kann

Planung Steuerung Evaluation



Lehr -Lern -Schablonen –  Beispiele 
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Lehr -Lern -Schablonen –  Vorlage 
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Minute Paper
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Lehr - / 

Lernschablone

Arbeits - und 
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Fallbeispiel und 
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Arbeits - und 
Lernaufgaben



Arbeits - und Lernaufgaben

Was ist das?

• Aufgaben, die für die Lernenden (didaktisch) aufbereitet sind

• Klarer Arbeitsauftrag für Einzelarbeit

Ziel

• Verantwortungsvolle und selbstständiges Handeln fördern

• Durchführung und Auswertung in der Pflegepraxis

Praxisbezug

• Arbeits - und Lernaufgaben (ALA) durch Praxisanleitung

• Lern - und Arbeitsaufgaben (LAA) durch Schule für praktischen Einsatz → in der Schule Erlerntes soll mit Praxis 
verknüpft werden; Auswertung in der Schule
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Arbeits - und Lernaufgaben –  Beispiel 
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Wichtig zu wissen

• Nicht mehr als 1 -3 Aufgaben in einer Lernsituation

• Klare Auswertung/Rückmeldung ist notwendig → kann auch in einer 
Gruppe erfolgen

• Reflexion bestenfalls gemeinsam, im Anschluss an 
Anleitung/Anleitungstag 

Zeitpunkt

• Zur Vorbereitung einer Anleitung

• Während einer Anleitung, z.B. als Beobachtungsaufgabe

• Nach einer Anleitung zur Vertiefung von Wissen



Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt

Arbeitsblatt Aufgabenblatt Beschriftung Ausmalbilder

Fragebogen & One  

Minute Paper
Rätsel

Lehr - / 

Lernschablone

Arbeits - und 

Lernaufgaben

Fallbeispiel und 

Lernaufgaben

Beobachtungs -
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Lern - & 
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Room of  horror
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Fallbeispiel und 
Lernaufgaben



Fallbeispiele

• Verdeutlichen komplexe Situation von Patient:in  mit Symptomatik, der psychischen Situation und dem Fall im 
Gesamten

• Ressourcen und Probleme gehen daraus hervor

• Kann als Arbeitsmedium dienen, auf dem die weitere Inhalte basieren

• Geeignet für Einzel -, Partner - oder Gruppenanleitungen
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Fallvignette

• Basierend auf echten Patient:innenfällen

• Stichpunktartige, anonymisierte Erstellung der jeweiligen Situation

• Auftretende und potentielle (Pflege -)Probleme sowie jeweilige Reaktion darauf (Therapie, Intervention, Versorgung, 
pflegerische Maßnahmen) werden durch den Auszubildenden bearbeitet/aufbereitet

• Recherche und Information durch den Lernenden in Ruhe

• Abgleich mit realem Patient:innenklientel , sobald diese:r  aufgenommen wird

• Zeit sparen in Akutsituation

• Theorie -Praxis -Transfer → theoretische Überlegungen, werden mit praktischer Erfahrung/Handlung übereinander 
gelegt
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Arbeitsauftrag –  Fallvignette
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Erstellen einer Fallvignette in Einzelarbeit

1. Überlege Dir ein Thema – bestenfalls handelt es sich hierbei 
um ein Krankheitsbild/eine Diagnose, eine 
Patient :innengruppe  oder eine OP -Art, das/die sehr häufig in 
Deinem Bereich vorkommt.

2. Erstelle eine Fallvignette innerhalb von 1 Minuten.

3. Sende die Fallvignette als PDF Datei  an 
n.wehrstedtvonnessen -lapp@skbs.de  

4. Alle Fallvignetten werden bei Moodle  zur Verfügung gestellt. 
Wer die Fallvignette vorstellen möchte, kann dies gerne tun.

Erstelle nur die 
Fallvignette –  
ohne weitere 

Aufgabenstellung

10 Min.

mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de


Arbeitsauftrag –  Erstellung eine r Fallvignette
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Gemeinsamer Start WB –  Erstellung Fallvignette → Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema

1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

12 24

13 25



Lernaufgaben
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Weitere Handlungskompetenz

Informationen 

eigenständig 

beschaffen

Ergebnisse 

auswerten

Lerntechniken 

anwenden
Probleme lösen

Vermittlung der beruflichen Handlungskompetenz

Entwicklung von Methodenkompetenz

Lernaufträge & Lernaufgaben

Ziele

Lernaufträge 
auf Basis von 

komplexer 
Pflege -/ 

Betreuungs -
situation 

oder 
Fallbeispiel



Lernaufträge –  Ziele 
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Ziele
• Orientierung an Lernzielen
• Begleitung durch Praxisanleitung
• Verbindung von Theorie & Praxis
• Mobilisation von Wissen und Erfahrungen
• Arbeitsaufträge für Handlungsschritte, Teilhandlungen, Handlungen 

oder komplexe Problemlösungen sind enthalten
• Anstoßen von Denkprozessen durch Leitfragen
• Vertiefen von Analyse und sprachlicher Formulierung
• Lösen Rückmeldungen bzgl. Arbeitsergebnissen aus und bedingen 

Schlussfolgerungen
• Reflexion über Erfahrungen & Wissenszuwachs, Zunahme der 

Handlungskompetenz



Fallbeispiel und Lernaufgaben –  Beispiel 

Lernauftrag für „Versorgung eines Menschen mit Krankheitsbild X“*

• Informiere Dich über das Krankheitsbild und die (pflegerischen) Maßnahmen bei 
einem Menschen mit Krankheitsbild X.

• Beobachte und beschreibe die Beweglichkeit/die Atmung/… bei einem 
Menschen mit Krankheitsbild X.

• Beschreibe die Bedeutung der Erkrankung für den jungen/alten Menschen 
aufgrund seiner Äußerungen.

• Erstelle einen Pflegeplan für einen Menschen mit Krankheitsbild X.

• Führe Tätigkeit XYZ aus.

• Leite einen Menschen zu geeigneten Bewegungs -/Atemübungen und zur 
Mobilisation an.

• Erläutere die Bedeutung von Bewegung im Allgemeinen und für diesen (alten) 
Menschen.

• Stelle Hilfsmittel zur Basalen Stimulation und zur Unterstützung von 
Lebensaktivitäten bereit.
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*Basierend auf dem Beispiel Apoplex, Bobath und Basale Stimulation

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -SA -NC

https://learn.eduopen.org/eduopenv2/pathway_details.php?specialid=52&lang=en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Fallbeispiel und Lernaufgaben
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Arbeitsauftrag –  Fallvignette & 
Lernaufgaben
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Erstellen von Lernaufgaben zu Deiner Fallvignette

1. Nutze Deine bereits erstellte Fallvignette. Erstelle dazu 
Lernaufgaben, die auf der Fallvignette aufbauen.

2. Zur Erstellung der Lernaufgaben, inkl. Lösungen hast Du 15 
Minuten Zeit.

3. Sende die Lernaufgaben, inkl. Lösungen bitte als PDF Datei  an 
n.wehrstedtvonnessen -lapp@skbs.de  

4. Die Ergebnisse werden bei Moodle  zur Verfügung gestellt. Wer 
die Fallvignette vorstellen möchte, kann dies gerne tun.

15 Min.

mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de
mailto:n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de


Arbeitsauftrag –  Erstellung eine r Lernaufgabe zur Fallvignette
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Gemeinsamer Start WB –  Erstellung Lernaufgabe → Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema

1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14

2 15

3 16

4 17

5 18

6 19

7 20

8 21

9 22

10 23

12 24

13 25



Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt

Arbeitsblatt Aufgabenblatt Beschriftung Ausmalbilder

Fragebogen & One  

Minute Paper
Rätsel

Lehr - / 

Lernschablone

Arbeits - und 

Lernaufgaben

Fallbeispiel und 

Lernaufgaben

Beobachtungs -

auftrag

Lern - & 

Informations -

mappen

Selbsterfahrung & 

Reflexion

Lerntagebuch
Reflexion & 

Feedback
Room of  horror
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Beobachtungs -
auftrag



Beobachtungsauftrag

• Beobachtung von Tätigkeiten / Versorgungssituationen oder der Kommunikation strukturieren

• Beobachtungsbogen dazu nutzen, um zu beobachtende Schwerpunkte deutlich zu machen

• Dokumentation des Erlebten und Wahrgenommenen ermöglichen

• Möglichkeit, die Inhalte nach Methoden zu kategorisieren
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Formen der Beobachtung –  Zusammenfassung der Ziele 

Beobachtungs -

formen

Selbstbeobachtung 

/ Selbstreflexion

Gleichzeitig Rückblickend 

Fremdbeobachtung 

/ Fremdreflexion

Teilnehmend

Meist verdeckt unsystematisch

Nicht teilnehmend

Systematisch Meist offen
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Mittels 
Beobachtungs -
auftrag



Beobachtungsbogen - Beispiele

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

158



Beobachtungsbogen –  Beispiel 
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Übersicht der Unterrichtseinheit

Modelle One  Minute Wonder Leittext Informationsblatt
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Lehr - / 

Lernschablone

Arbeits - und 

Lernaufgaben

Fallbeispiel und 
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Room of  horror
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Lern - & Informations -
mappen



Lern - und Informationsmappen

• Im weitesten Sinne auch die Einarbeitungskonzepte

• Zusammengestellt Informationen zu unterschiedlichen Themen (auch 
Anatomie, Pflegestandards, Ablaufschemata, Link zu Lehrfilmen etc.)

• Spezifische Wissen vermitteln

• Möglichkeit, hier auch Aufgabenstellungen einzubinden
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Lernbegleitmappe:
Ordner mit Inhalten, die durch die 

Schule vorgegeben sind (z.B. 
Stundennachweis, 

Ausbildungsplan oder Formulare)



Lern - und Informationsmappen –  Beispiel 
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Der Rettungsdienst: Arbeitsheft (Kl. 3/4) – Unterrichtsmaterial 
im Fach Sachunterricht

Ausbildungsmappe OTA neu 280212 - 
Kreiskrankenhaus Stollberg ...

https://eduki.com/de/material/764970/der-rettungsdienst-arbeitsheft-kl-3-4
https://eduki.com/de/material/764970/der-rettungsdienst-arbeitsheft-kl-3-4
https://eduki.com/de/material/764970/der-rettungsdienst-arbeitsheft-kl-3-4
https://eduki.com/de/material/764970/der-rettungsdienst-arbeitsheft-kl-3-4
https://www.yumpu.com/de/document/view/13552710/ausbildungsmappe-ota-neu-280212-kreiskrankenhaus-stollberg-
https://www.yumpu.com/de/document/view/13552710/ausbildungsmappe-ota-neu-280212-kreiskrankenhaus-stollberg-
https://www.yumpu.com/de/document/view/13552710/ausbildungsmappe-ota-neu-280212-kreiskrankenhaus-stollberg-


Exkurs: Lernboxen

• Sammlung der Materialien

• Beschriftetet Box, an festem Platz im Arbeitsbereich

• Auch abgelaufene oder bereits zur Übung verwendete 
Materialien (z.B. Infusionssysteme, Dialysefilter, Portsystem)

• Keine Ausrede mehr, Praxisanleitung nicht stattfinden zu 
lassen, da Materialien immer zur Verfügung stehen
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Sammlung und 

Bündelung 

unter -

schiedlicher 

Lern -

materialien

Demo -

material

Informations -

materialien

Handlungs -

anweisungen

Rätsel

Arbeitsblätter

Etc.



Lernbox  –  Beispiel
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https://www.altenpflege -online.net/produkt/lernbox -massnahmenplanung/

https://www.altenpflege-online.net/produkt/lernbox-massnahmenplanung/
https://www.altenpflege-online.net/produkt/lernbox-massnahmenplanung/
https://www.altenpflege-online.net/produkt/lernbox-massnahmenplanung/
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Selbsterfahrung & 
Reflexion



Bildreflexion

• Du kannst unterschiedliche Bilder zu einem Thema auswählen und den Lernenden präsentieren.

• Diese sollen dann ihre entsprechende Gefühle/Gedanken/Ideen dazu äußern
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Bildreflexion - Beispiele
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Th
e

m
a 

D
ia

b
e

te
s 

m
e

lli
tu

s • Bilder von

• Medikamenten, 

Insulin/ Insulinpen , BZ -Messgerät, 

Nahrungsmittel, 

Ernährungspyramide, 

diabetisches Fußsyndom , 

Handspiegel, Hornhautraspel, 

Pflegecreme, etc. 

Th
e

m
a 

To
d • Bilder von

• Kreuz, Engel, Himmel, Brücke, 

leeres Patientenbett, Wald, 

Friedhof, leeres Patientenzimmer, 

offenes Fenster 

Gespräch über Bilder und deren 
Bedeutung für das Krankheitsbild

Gespräch über Bilder und deren 
Bedeutung für Tod und Sterben & den 

Umgang damit



Bildreflexion Übung

Übung der Bildreflexion anhand von Bildkarten

Anhand von Bildkarten zum Thema Städte/Orte/Urlaub wird die Reflexion zu einem 
bestimmten Thema in der Gruppe erprobt
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"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert 
gemäß CC BY -SA

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor 
ist lizenziert gemäß CC BY -SA

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert 
gemäß CC BY -SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Singapore_Skyline_at_Dusk.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:View_of_the_Natural_Greenery_at_Bamboo_Jungle_,_Rana_Resorts..jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Layou_River.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Selbsterfahrung

Ziel

• Eigenes Erleben in Situationen stärken

Umsetzung

• Einschränkung der Sinne (z.B. Essen anreichen mit geschlossenen Augen)

• Einschränkung der Mobilität und des Sehens (z.B. Altersanzug)

• Szenisches Spiel und Rollenwechsel (z.B. Situationen in unterschiedlichen 
Rollen spielen und empfinden)

• Brief schreiben an fiktiven Pflegebedürftigen

• Erleben von Hilfsmitteln (z.B. Testen von Rollatoren, Bandagen, 
Unterarmgehstützen etc.)

• Tätigkeiten gegenseitig durchführen (z.B. Handmassage, Waschung von 
Extremitäten, gegenseitiges Zähneputzen)
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https://agesuit.com/

https://www.swm -pflegeschule -wuerzburg.de/aktuelles/Selbsterfahrung -
Sinneseinschraenkung -Pflegeausbildung/1157

https://agesuit.com/
https://www.swm-pflegeschule-wuerzburg.de/aktuelles/Selbsterfahrung-Sinneseinschraenkung-Pflegeausbildung/1157
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Lerntagebuch



Lerntagebuch

Was ist ein Lerntagebuch?

• (digitales) Dokument für Lernende

• Individuelle Zusammenfassung des Erlernten

• Auch als Prüfungsform möglich

• Einsatz am Ende von einzelnen Anleitungen, praktischen & theoretischen 
Einheiten oder praktischen & theoretischen Blockwochen

Wer schreibt ein Lerntagebuch?

• Lernende

Ziel eines Lerntagesbuchs

• Förderung der Reflexion mit dem Lernmaterial

• Reflexion des eigenen Lernprozesses

• Unterstützung des selbstgesteuerten Lernens
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Lerntagebuch - Beispiel

Weiterführende Informationen zum Lerntagebuch:
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Link

https://www.uni -
due.de/imperia/md/content/biwi/mentoring/mewisa/vorlage_lt_offen.pdf

https://www.hs-osnabrueck.de/fileadmin/HSOS/Homepages/LearningCenter/Dateien/Toolbox/Dokumente_mit_neuer_Bezeichnung/Lerntagebuch.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/biwi/mentoring/mewisa/vorlage_lt_offen.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/biwi/mentoring/mewisa/vorlage_lt_offen.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/biwi/mentoring/mewisa/vorlage_lt_offen.pdf
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Reflexion & 
Feedback



Feedbackmethode
5-Finger -Feedback
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Feedbackmethode
W W  W
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1.

2.

3.

Wahrnehmung  beschreiben
- ohne Wertung und Vorwürfe
- so konkret wie möglich

Wirkung erklären
- mit Bezug auf die eigenen Gefühle
- positiv sowie negativ möglich

Wunsch  mitteilen
- positives Bedürfnis
- Erwartungen schildern und wie Verhalten in 

Zukunft sein soll

Ich habe beobachtet, dass …

Auf mich hat XYZ so gewirkt, …

Ich wünsche mir stattdessen …



Feedbackmethode
W W  W
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https://begeisterungsland.de/feedback -geben/



Ampel -Methode
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https://www.zhl.dhbw.de/fileadmin/user_upload/CAS -ZHL/Hochschuldidaktik/Online -
Angebot/Methoden -PDF/Ampelfeedback_Methoden -PDF.pdf
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Room of  horror

"Dieses Foto " von Unbekannter Autor ist lizenziert gemäß CC BY -NC -ND

http://www.flickr.com/photos/howzey/3743706810/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Room of  horror

Leseauftrag –  Room of  horror

• Bitte lies die Seiten 19 – 21 in Georg Thieme Verlag KG (Hrsg.): 
CNE.Magazin , 03/2024, Stuttgart

• Notiere Dir dabei die wichtigsten Aspekte zum Modell „ room  of  horror “

• Du hast 20 Minuten Zeit.

• Wir tauschen uns danach gemeinsam im Plenum aus.
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https://lp.thieme.de/emag/epaper -leseprobe -cne.magazin -3-2024/#20
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Room of  horror

Allgemeines

• Reine Simulation, nicht am echten Patienten

• Raum und Situation ist mit Fehlern präpariert

• Fehler müssen durch Teilnehmende/Lernende gesucht werden

• Briefing (vorab) und Debriefing (anschließend) erforderlich

Ziele

• Veränderung des Blickwinkels

• Stärkung des Fehlerbewusstseins und der Fehlerkultur

• Förderung eines Rundumblicks

• Förderung der Patientensicherheit

• Sicherung der Versorgungsqualität

• Vertiefung von Wissen

06/2026

Lernmaterialien für die praktische Ausbildung I Nora Wehrstedt

186

Videokamera

https://www.youtube.com/watch?v=QYQQYADRgHc
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