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Wiederholung Lernmaterialien

Lernmaterialien unterstutzen den Ausbildungs- und Lernprozess
Lernen soll Spal3 machen
Lernmethoden vertiefen das theoretische Wissen

Lernmethoden lassen eine Verknupfung zwischen Theorie und Praxis zu
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Brainstorming
Ideenkonferenz
® Spontanes Sammeln /\ "
/ vor ldeen @ Kritische Betrachtung
|
Ohne jegliche S Kreativere Ergebnisse,
— Bewertung ‘¥ wenn Brainstorm alleine

Erst alleine brainstormen, dann in der Gruppe
die Ergebnisse zusammentragen und clustern

+ eo0 o
Fan
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Vom Brainstorming zur Mind Map

Methodische Aufbereitung von Wissen und Informationen
Ziel ist, Texte und Informationen in einer logischen Struktur und Gliederung darzustellen
Verknupftes Denken kommt im Ausbildungsalltag haufig zu kurz

|dee:

* gemeinsame Erarbeitung mit
Lernenden

e darauf aufbauend alleinige
Erstellung einer Mind Map zu
anderem Thema

d
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Vom Brainstorming zur Mind Map

BRAINSTORMING

Wiederholung Lernmateria lien

Anleitungsthema

ale

Lernende:r

;

Lernziele Mapping

S o

Lemerial

Inhalt der
Anieitung
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Wiederholung Lernmaterialien

O N
@ 5 Min.

.g 1. Du bearbeitest diese Aufgabenstellung alleine.

' " |

B’mwAfom e
@”\ e

Erstellung eines Brainstormings

2. Sammle Begriffe in einem Brainstorming zu den Dir bekannten
Lernmaterialien. Diese Lernmaterialien kannst Du selber in der

()
0:.} Anleitung angewendet oder in der Ausbildung/Weiterbildung
kennengelernt haben. Vielleicht kennst Du auch
Lernmaterialien, die Du bislang nicht praktisch erfahren hast.
Q 3 DU hGSt 5 Mlnuten dOZU Zelt von Unbekannter Autor ist lizenziert gemdn

@ 4. Die Ergebnisse werden gemeinsam in einem Brainstorming an
der Metaplanwand oder digital gesammelt.
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Wiederholung Lernmaterialien

Brainstorming — Arbeitsblatt 1

Sl BRAINSTORMING

Wiederholung Lernmaterialien

Berufspadagogische Qualifikation zum/zur Praxisanleiter:in | Lernmaterialien
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Wiederholung Lernmaterialien
Brainstorming — Ergebnissicherung | gemeinsamer Start WB - 16.06.2026
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Wiederholung Lernmaterialien
Brainstorming — Ergebnissicherung | PA F25 - 12.05.2025

14 06/2026
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Wiederholung Lernmaterialien
Brainstorming — Ergebnissicherung | PA H24 - 2024

Handouts
Videos Lernkarten (selbst erstellt/gekauft)
Youtube / Lehrfilme Plakate
Apps / Lernplattformen Landkarte/Schatzsuche fur die Station
Podcast Spickzettel
Internetseiten Kurzanleitung

Fallbeispiele \ /
Checklisten

Wochenplane
Fragebogen

Einarbeitungskatalog
Lernzielkatalog

Fachbucher
Fachzeitschriften
Tagebucher / Bucher fur die

BRAINSTORMING B —f Kitteltasche

Wiederholung Lernmaterialien

One Minute Wonder
Arbeitsblatter
Lernauftrage

Bilder zur Veranschaulichung
Ausmalbilder

Praktische Materialien (Modelle) Spiele/Puzzle/Memory/Kreuzwortrdtsel

Simulationstraining, bspw. Rea an Puppe Kettenquiz
PflegeLab/Simulation ABC-Quiz
Pappaufsteller, fur Bypdsse Lickentext

s 0612026 Fehlersuchbild &) skbs
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Wiederholung Lernmaterialien

Mind Map - Vorlage 1

HMSE P lemerial

Lernende:r ——

" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemaf

Lernziele Inhalt der

Berufspadagogische Qualifikation zum/zur Praxisanleiter.in | Lernmaterialien
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Wiederholung - Lernmethoden

Beob-
Skill-Training Rollenspiel achtungs-
aufgaben

Durch-
fUhrung am
Patienten

Mentales
Training
(Ablauf in
korrekter
Reihenfolge
wieder-
geben)
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Uben am Wissen SRS bl

Modell abfragen

Leseauftrag

Lernauftrag

Fragen zum
Thema
formulieren
lassen

Partnerarbeit
durch zwei
Aus-
zubildende

Memory /
Bilderratsel
spielen

Der
Kreativitat

sind keine
Grenzen
gesetzt
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L
Wiederholung ses-
achtungs-
auftrag
Lernziel-
Kurz- Einarbeit- katalog der Verfahrens- One Minute
anleitung ungskatalog Ausbildungs- anweisungen Paper
statte
Lernspiele Curriculum Handlungsan- Fachbucher
weisungen
[T— Ausbildungs- L essons Artikel aus
. . und Fach-
Bilderratsel of Learned . .
- Prafungs- Karten zeitschriften
verordnung (Leseauftrag)
Fragebogen )26 Quernheim, G. (2022), S. 280 - 286 Brainstorming

- Lernmaterialien

Arbeits-
bldtter L
Der
Checklisten / Kreativitat
Lehrfilme Wocihen-- sind keine
plane
Grenzen
gesetzt
Ratsel im L
Allgemeinen Fallbeispiel

Leittext
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Sammlung Lernmaterialien

Wissensermittlung
ABC-Quiz Wissensvermittlung
Ratsel
Brainstorming / Mind Checkliste One Minute Wonder
Mapping
Fragebogen Leittext Wochenplan
Rty - (Leittextmethode) (Planung PA)
One Minute Paper Interview Modelle

20

Bilderkarten in
Reihenfolge bringen

Gluckstopf
(Gruppenanleitung)

Fragenball
(Gruppenanleitung)

Informationsblatt

Lern-/Informations-

mappen
Fragensammlung

*Viele Materialien lassen sich bei mehreren Kategorien zuordnen

06/2026

Ausmalbilder

Kurzanleitung

Wissenstransfer
Lern- Room of
tagebuch horror
Arbeits-/
Aufgaben- Legespiel
blatt
Memory Kettenquiz
Lehr-/Lern- Lern-
schablone aufgaben

Lessons
learned
Karte

Fehler-
suchbild

Fallbeispiel

Beob-
achtungs-
auftrag

Vortrag/
Referat

One Minute
Wonder

Be-
schriftung

Reflexion/
Feedback
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Lernangebote

Individueller Lernzielkatalog des Bereiches Lernziele sind
individuell far

Anleitungssituation
und Anzuleitenden
formuliert

Lernangebotskatalog

z.B. Versorgung einer
Thoraxdrainage,
Einleitung eines
Patienten

Lernangebote sind Angebote eine Arbeitsbereiches, die Inhalte
beschreiben, die speziell dort erworben/erlernt/erlebt werden

22 06/2026 Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 104 f. Q SKbS
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Lernangebote in der Praxis

»Zur Professionalitdt von
Praxisanleiter:innen gehort es, auf der
Grundlage der jeweiligen Lernangebote
des Lernortes ausbildungsrelevante
Lernsituationen zu ermoglichen.”

23 06/2026 Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 105 ff.
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Lernangebote in der Praxis

Woas ist das Spezifische, was an diesem Arbeitsort erlernt werden kann?

ﬁ Welche praktischen Tdatigkeiten konnen begleitet und erlernt werden?

Zu welchen Pflegebereichen kann prozessorientierte Pflege erlernt werden?

In welche Verantwortungsbereiche sind Einblicke moglich?

Bei welcher Altersgruppe kdnnen vorwiegend Pflege und Betreuung erlernt werden?

Zu welchen Krankheitsbildern ist patientenorientiertes Lernen moglich?

Welcher Unterstutzungsbedarf Pflegebedurftiger kann erlernt werden?

In welchen Organisationsformen kénnen Pflege und Betreuung erlernt werden (z. B. Bereichspflege, Funktionspflege, Individualpflege
Gruppenpflege)?
Welche Pflegetheorie kann in ihrer praktischen Umsetzung erfahren werden?

Welche administrativen Aufgaben kénnen erlernt werden?

oy, skbs
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Lernangebote in der Praxis

In welchen BezlUgen kénnen Lernende kommunikative Kompetenz erwerben?

Welche Lernangebote gibt es, um interkulturelle Kompetenz zu erwerben?

Welche Kooperationspartner konnen kennengelernt werden?
Welche Schnittstellen zu anderen Bereichen konnen kennengelernt werden?

Welche Ansprechpartner:innen gibt es fur welche Bereiche?

Welche Lernmaterialien, Arbeitsanleitungen und zusdtzlichen Informationsquellen stehen zur Verfiagung?

Welche Instrumente zur Qualitdtssicherung und zur Dokumentation stehen zur Verflgung?

In welchen sozialen Bezigen kénnen Pflege und Betreuung vorwiegend erlernt werden?
Welche technischen Gerdate und Hilfsmittel konnen in ihrer Handhabung kennengelernt werden?

Welche prdaventiven MaBnahmen kdnnen erlernt werden?

25 06/2026 Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 106 Q SKbS
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Lernangebote & Kompetenzen

Kompetenzbereich Zu erlernende Fdahig- / Fertigkeiten Im Rahmen von
Fachkompetenz +  Tdatigkeiten prozessorientiert planen, durchfihren und * Bei der Pflege und Betreuung von Menschen mit:
evaluieren *  Demenzerkrankung
*  Aktivierende Pflege einsetzen * Diabetes
*  Mit anderen Berufsgruppen kooperieren *  Lungenerkrankungen

*  Multimorbiditat
*  Kommunikation mit Hausdrzten, anderen Berufsgruppen,

MDK
Methoden- *  Prozessorientiertes Denken und Handeln Bei folgenden Tdatigkeiten:
kompetenz »  Komplexe Sachverhalte dokumentieren *  MaBnahmen der Kérperpflege

* Lagerungsmethoden

*  Praventive MaBnahmen

*  Kindasthetik

* Im Rahmen der prozessorientierten
Pflegedokumentation

Sozialkompetenz +  Offen, ehrlich und wertschdtzend kommunizieren * In Kontakten mit Mitarbeiter:innen, PflegebedUrftigen und
(inkl. kommunikativer ¢  PflegebedUrftigen und Mitarbeiter:innen anderer Kulturen deren An-/Zugehdrige
& interkultureller empathisch begegnen * In Team- und Fallbesprechungen
Kompetenz) *  Mit Konflikten konstruktiv umgehen
Personal-kompetenz  + Eigene Fahigkeiten, Begabungen und Grenzen erkennen und * In Teamarbeit der Pflegegruppen
produktivdamit umgehen * Bei Teilnahme an Pflegevisiten
* Berufliche und private Anforderungen erkennen und * Beim FUhren der Praktikumsbegleitmappe und des
miteinander verbinden Lerntagebuchs
* Fachvokabular verstehen und situationsgerecht anwenden * Beider Mitgestaltung von Dienstplanen und Arbeitsplanen

29 06/2026 Mamerow, R. (2021), S. 107 Q S K bs
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle -® One Minute Wonder

Arbeitsblatt

e Fragebogen & One E;
Minute Paper

g Fallbeispiel und

Lernaufgaben

IDﬂI Lerntagebuch
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Aufgabenblatt

Ratsel

Beobachtungs-
auftrag

y

2

Reflexion &

Feedback

Leittext 0 Informationsblatt
Beschriftung k Ausmalbilder
Lehr-/ @ Arbeits- und
Lernschablone Lernaufgaben
Lern- & . @ Selbsterfahrung &
Informations- .

Reflexion
mappen
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Bereits erstellte Lernmaterialien

36

06/2026

ABC-Quiz
Beobachtungsbogen
Leseauftrag
Mind Map
Checkliste
Wochenplan
Brainstorming

e Kurzanleitung

Q Lessons learned Karten
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle -® One Minute Wonder

Arbeitsblatt

e Fragebogen & One E;

Minute Paper

g Fallbeispiel und

Lernaufgaben

IDﬂI Lerntagebuch
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Aufgabenblatt
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Beobachtungs-
auftrag
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Feedback

Leittext 0 Informationsblatt
Beschriftung k Ausmalbilder
Lehr-/ @ Arbeits- und
Lernschablone Lernaufgaben
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Modelle

'ﬁ‘/'_TI Fester Bestandteil des Unterrichts und der praktischen Ausbildung
% Vermittlung von anatomischen und physiologischen Zusammenhdngen
2]

Jﬁ? Phantome als Ubungsmittel fiir Pflegetechniken oder berufsspezifische Tétigkeiten

} Anschauungs- und Ubungsmdglichkeit fir Lernende

lesr Moglichkeit fur gezielte Trainings, um Tatigkeiten & Handlungsabldaufe zu Gben

—nPe

Patient kann auch als ,Modell” gesehen werden

Modelle sind hdufig Teil der Skill-Methode und

39 06/2026 Vgl. Schewior-Popp, S. (2014), S. 127; S. 147 ﬁnden ihren EinSOtZ in den Ski”S‘LObS
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Modelle Beispiele

Modelle fur Lernzwecke Modelle fir Trainings

,aufbereitet”, bzw. konstruiert, um * Darstellung, um Funktionsabldufe
Einblick in bspw. die Anatomie zu oder Grundprinzipien zu
geben o verdeutlichen

https://www.3bscientific.com/de/pflegeset-plus-8000873-3011611-3b-
scientific,p_153_30789.html

&
- -

il

https.//www.schwanger.at/artikel/die-

plazenta.html https://www.praxisdienst.de/Diagn
ostik/Anatomische+Modelle+und+
https:.//www.amazon.de/organmodel Lehrmittel/Organe+und+Strukture
le-Menschliches- n/Lungenmodell+transparent.html
Beckenanatomiemodell- #overlayimg-1
Beckenmedian-Sagittalschnittmodell-
Medizinisches/dp/BOC4LXHYPQ ——— https://www.rikepa.de/produ
40 06/2026 https://www.praxisdienst.de/Diagnostik/A cts/foetus-modell-b-und-

plazenta-modell-mit-ns-und-
ac

natomische+Modelle+und+Lehrmittel/Org
ane+und+Strukturen/Torso+Modell+ohne
+Geschlechtsmerkmale.html
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Arbeitsauftrag — One Minute Wonder

AN
@ 15 Min.

Erarbeitung One Minute Wonder
» Bitte lies den Artikel ,Kurzfortbildung per One Minute Wonder".
Du hast dazu 15 Minuten Zeit.

* Notiere dabei fur Dich die Antworten auf die folgenden Fragen:
*  Was versteht man unter einem One Minute Wonder?
*  Wo kann das One Minute Wonder eingesetzt werden?
* Fir welches Thema kannst Du Dir ein One Minute Wonder in
Deinem Arbeitsbereich vorstellen?

* Die Ergebnisse werden im Plenum gesammelt.

O N
* Notiere Deine Punkte dazu an den Metaplanwdanden. @ 5 Min.

* Beachte, dass es moglichst wenig Dopplungen in den
Ergebnissen gibt.

43 06/2026
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Arbeitsauftrag — One Minute Wonder

Ergebnissicherung — gemeinsamer Start WB | XX.06.2026

Was versteht man unter einem One Minute Wonder?

wt oy, skbs
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Arbeitsauftrag — One Minute Wonder

Ergebnissicherung — gemeinsamer Start WB | XX.06.2026

Wo kann das One Minute Wonder eingesetzt werden?

w oy, skbs
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Arbeitsauftrag — One Minute Wonder

Ergebnissicherung — gemeinsamer Start WB | XX.06.2026

Fur welches Thema kannst Du Dir ein One Minute Wonder in Deinem Arbeitsbereich vorstellen?

“ oy, skbs
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Arbeitsauftrag — One Minute Wonder

Ergebnissicherung — PA F25 | 13.05.2025

Woas versteht man unter einem One Minute Wonder?

* Innerbetriebliches Fortbildungsprogramm

*  Sollinnerhalb von 1 Minute gelesen werden

* Potentielle Wartezeiten wahrend der Arbeitszeit sollen zur Fortbildung genutzt werden

*  Sollten leicht zugdnglich sein

* Inhalt sollte pragnant, korrekt und kurz zusammengefasst sein — auch optisch ansprechend, mit
ansprechender Uberschrift

* RegelmdBige Rotation der One Minute Wonder (OMW)

* Autoren benennen

Wo kann das One Minute Wonder eingesetzt werden?
* An Orten, an denen Wartezeiten entstehen
«  WC, BGA-Gerdat, Stationszimmer, Personalkiche, Medischrank, Waschzone, Triage am PC

Fir welches Thema kannst Du Dir ein One Minute Wonder in Deinem Arbeitsbereich vorstellen?

*  Delir, akutes Nierenversagen, Fuhren von Telefongesprdchen/Kommunikation, 12-Kanal-EKG
schreiben & Elektroden kleben, Interpretation des phsyiologischen CTGs, Laborwerte,
Temperaturmanagement, Interpretation BGA, OP-Vorbereitung, post-OP Versorgung, Verhalten
nach Gipsanlage, Erkennen von Schulterluxationen, Vorbereitung Thrombektomie, XABCDE-
Ubergabe, Intubationsvorbereitung, Orthesenanlage, Algorithmen, Verénderungen bei
Medikamenten/Materialien, Konzepte, HygienemaBnahmen (Hande-/Fldchendesinfektion),
MaBnahmen zum Saalcheck, Anatomie, Zusammenstellung von OP-Materialien,
Handlungsabldufe bei Notfallsituationen, Umgang mit speziellen OP-Gerdaten, OP-Techniken/-
Prinzipien, Implantatkunde, 6-R-Regel, Pflegeschritte nach HKL-Untersuchung, An-/Abmelden
einer VAC-Anlage, Anlage Kompressionsverband, Wundheilung,

47 06/2026
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One Minute Wonder

ZIEL IDEE
Pflegende fortbilden  Bildung zuganglich
Pflegende einbinden machen
Zeit & Arbeitsaufwand ¢ Kurze Fortbildung far
so gering wie méglich alle
halten * Wiederkehrende

Pflegerische Inhalte Wartezeiten nutzen

transportieren

- @
O

ERARBEITUNG

Nicht mehr als 1 DIN
A4 Seite

Umfang von 1 Minute
Themen aus der
Praxis fur die Praxis

Aushang an
prasenter Stelle mit
Wartezeit (Toilette,
BGA-Gerdt,
Mikrowelle)

.

06/2026 Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (0.).b); Minchen Klinik gGmbH (Hrsg.) (0.).)

UMSETZUNG
Pflegende fur Pflege

Wissen aus der
Praxis einbinden

Pflegende
erarbeiten OMW

OMW an
entsprechender
Stelle aushangen
RegelmdBiger
Wechsel der Inhalte
(2-6 Wochen)

oy, skbs
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One Minute Wonder Beispiele

WUNDHEILUNGSPHASEN

Von der Exsudation zur Epithelisierung Hinsehen, erkennen und handeln

OMW Nr. 007

Granulation

Exsudation

I.Woche 3.Woche
Jede Wundheilung verlauft grundsatalich in drei Phasen, die ineinander abergehen und meist nicht klar
voneinander zu trennen sind. Der zeitliche Verlauf ist von der WundgréRe, der Art der Verletzung sowie
vielen weiteren Faktoren abhangig.

2.Woche

Wie kann man vorbeugen?
Fur die Vorbeugung des Delirs und seinen Folgen solite man:
Hinsehen Bestent ein Delir-Risiko bei Ihre:r Patient:in?

innen oder Angeharige.
bemerk?

Exsudation Erkennen Haben Sie Ihre Kolleg:i
P kE Verhatensinderungen
Nach der initialen illung wandern

Lymphozyten) in die Wunde ein, um Bakterien und Zelltrammer zu
entfernen. Dadurch wird eine physiologische Reaktion hervorgerufen,
die sich &uBerlich als Entzindung bemerkbar macht.

Handeln  Welche MaBnahmen zur Delirvermeidung oder
~behandlung kinnen Sie einleiten?

Rotung, Schmerzen, e

vermehrtes Exsudat
<

Granulation .
Granulationsgewebe bildet sich neu und fallt die Wunde auf. *
Fibroblasten bilden ein Gerist aus Kollagen, in dem sich neue Zellen
ansiedeln kannen. Es werden auch neue Kapillare gebildet, um die P ¢
Versorgung sicherzustellen.
Kennzeichen: Korniger, tiefroter, feucht glanzender Wundgrund
Epithelisierung Reden Sie dariiber!
Epithelzellen migrieren Gber die feuchte Wundoberfliche vom Tauschen Sie sich aus. Gemeinsam kénnen wir das Bewusstsein
Wandrand und verschlieBen diese Schiitt fur Schritt um die Integrtit &

der Haut wi Es resultier
‘Weitere Informationen finden Sie auf der Website:
iative-qualitaetsmedizin.de

Kennzeichen: Rosa Wundgrund, wenig bis kein Exsudat il :

50 06/2026

Das Krankheitsbild Delir

Was ist ein Delir?
Das Delir ist ein akutes Krankheitsbild, das besonders haufig

Es Ver-
‘wirrtheit oder sogar aggressives Verhalten. Im Stationsalltag
‘wird e5 oft nicht rechtzeitig erkannt.

Welche Folgen kann ein
unbehandeltes Delir haben?

Sterblichkeit und anhaltende Pflegebedirftigkeit.

sind singstlich und Uberforder.
Behandelnde sind psychischen und physischen Belastungen
durch i aggressives Verhal

Welche konkreten MaBnahmen
kdnnen helfen?

e

regelmaBig Delir-Assessments durchfiihren

sicherstellen

reduzieren
Hilfsmittel bereitstellen und Orientierung geben
(2.8. Fotos von Angehorigen, Uhr,..)

friinzeitig mobilisieren und PflegemaBinahmen
biindeln

Angehirige sinbezi

wTianve
IQ QUALITATSMEDIZIN %

One-Minute-Wonder

| FAST-Test

Pflege Zukunft

zur schnellen Insult-Anamnese

Patient:in soll ldcheln.
"Zeigen Sie mir einmal bitte Ihr schonstes Ldcheln."

Hangt ein Mundwinkel herab, kann es sich um
Lahmungserscheinungen handeln, ein Indikator
fiir einen Insult.

Patient:in soll ihre beiden Arme heben.
"Strecken Sie bitte Ihre Arme nach vor und jetzt heben Sie
sie gleichzeitig an."

Sinkt ein Arm herab oder dreht er sich, kann es
sich um Lahmungserscheinungen handeln.

Patient:in soll kurzen Satz nachsprechen.
"Sprechen Sie mir bitte einmal nach und sagen Sie: "Heute
ist ein schoner Tag!"

Klingt die Stimme verwaschen oder gelingt es
nicht, kann eine Sprachstérung vorliegen.

Jede Sekunde zdhit!

Liegt ein Verdacht auf einen Insult vor, dann ist
umgehend die Pflegeleitung sowie Rettung (144)
zu verstandigen.

STADTISCHES KLINIKUM
BRAUNSCHWEIG

PankreasCA

@ skbs

ympt ifisch und oft spét erkannt

Tumor)

i ancreatic cancer TNM staging AJCC UICC 8th edition
‘ PR e
e 14 4

mesmyaascrst
e

Inzidenz: 15/100.000/Jahr
Athiologie: Zw. 60.-80. LI
m/w gieich

Risikofaktoren: Rauchen, Adipositas,
Alkohol, Diabetes, chron. Pankreatitis

sertes
Paiseasarnon Prkressarnon rareadariaon
ey Cremouranox
IR Susen (o gm0
s Genctapin s naoael
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Erstellt von Diana Maller
Praxisanieiterinin der FWB Onkologische Plege, Stand: 24.04.2024
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One Minute Wonder - Anleitung

1. « Einschrankung des Themas auf Umfang von 1 Min.
2. « Aussagekrdaftige OMW-Titel verwenden
3. * Kurze, pragnante Texte
4 - Verstdndliche Darstellung der Inhalte
5. « Bilder/Grafiken zur Auflockerung nutzen; weckt Interesse
6. » Keine Abbildung von Patientendaten
7. - Breit gestaffelte Themenbereiche, die die Pflege betreffen
8. « Einheitliches Layout nutzen
Q. - Verwendete Quellen darstellen (auf Rickseite moglich)
10. - Ernennung von festen OMW-Ansprechpartner:innen (bei Implementierung)
1. - Von Pflegenden fur Pflegende — Themen aus der Praxis nutzen

51 06/2026 Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (0.).c) Q s k bs
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One Minute Wonder - Pro & Contra

Vorteile

Effizienz: Kurze Lerneinheiten eignen sich, um
Wartezeiten produktiv zu nutzen.

Leichter Einstieg: Durch die geringe Zeitinvestition
eignen sich OMW, um sich auf neues Wissen einzulassen
oder Interesse an einem Thema zu wecken.

Vielseitigkeit: OMW kénnen in vielen verschiedenen
Bereichen und in einer Viezahl von Formaten angeboten
werden.

Sicherheit: Sie geben den Anwender:innen zusatzliche
Sicherheit im Arbeitsalltag, indem Handlungsablaufe
erklart und Grundlagen vermittelt werden.

52 06/2026 Palutke, R./MUssig, C. (2024), S. 52 ff.

Nachteile

Begrenzte Tiefe: Aufgrund ihrer kurzen Dauer kénnen
OMWs nur begrenzt Informationen vermitteln.

Hohe Anforderungen an Qualitét: inhalte mussen
prdzise und verstandlich formuliert werden und inhaltlich
korrekt sein. Begutachtung und kollegiales Feedback
bringen verldssliche und praxisnahe Qualitat.

Arbeitsverdichtung: Die urspringliche Idee,
Woartezeiten zu fullen, hat eine negative Seite — im
Pflegealltag durfen kurze Wartezeiten eine sinnvolle
Atempause sein.

oy, skbs
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. ,One Minute Wonder konnen keine Fort- und
One Mlnute Wondel" — PI‘O & Contl‘d Weiterbildung ersetzen, denn der Aufbau von
Kompetenzen erfordert Zeit und Konzentration.”
OMW eignen sich jedoch als ergdnzende
Bausteine in der Fort- und Weiterbildung. Sie
konnen wichtige Lerninhalte zusammenfassen
und sind prdsent, um wichtige Inhalte zu
prdsentieren oder das Interesse zu wecken.

53 06/2026 Palutke, R./MUssig, C. (2024), S. 52 ff. Q S k bs
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One Minute Wonder — Weiterfuhrende Informationen

.9

50 minutiger Film, der
als weiterfUhrende
Information bei

Interesse geschaut
werden kann

s oy, skbs


https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dh8S8KTJM5lQ
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Arbeitsauftrag — Erstellung eines One

Minute Wonders OIS
45 Min.

One-Minute-Wonder

Erstellung eines One Minute Wonders

FAST-Test

(= 1. lhr findet Euch in 2er oder 3er Gruppen zusammen. Wahlt die zur schnellen Insult-Anamnese
00 o o o .
Tan Gruppenkonstellation moglichst thematisch passend.

Patient:in soll licheln.
"Zeigen Sie mir einmal bitte Ihr schonstes Lécheln."

Hangt ein Mundwinkel herab, kann es sich um
sibmungserscheinungen handeln, ein Indikator

Bitte hochladen 0 Insut.
d e r P D F D 0 tei i n :tltlt:;;zier::er:i :/:‘rev.l:dej?::‘f.»eben Sie

ig an.”

@ 3 |hr SCh|th dGS One M|nute Wonder C1|S PDF DCIteI an MOOdIe- Kt ein Arm herab oder dreht er sich, kann es
_ sich um Lahmungserscheinungen handeln.
n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de

% 2. lhr erstellt gemeinsam ein One Minute Wonder zu einem
Thema Eurer Wahl innerhalb von 45 Minuten.

X

Patient:in soll kurzen Satz nachsprechen.
"Sprechen Sie mir bitte einmal nach und sagen Sie: "Heute
ist ein schoner Tag!"

'i/j 4. Alle One Minute Wonder werden als Poster fur die Gruppe Kiingt de Stinme verwaschen oder gelingt s

nicht, kann eine Sprachstérung vorliegen.

22 prdasentiert. Prasentationszeit: 5 Minuten SO ——

Liegt ein Verdacht auf einen Insult vor, dann ist
umgehend die Pflegeleitung sowie Rettung (144)
zu verstdandigen.

s oy, skbs
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Arbeitsauftrag — Erstellung eines One Minute Wonders

Gemeinsamer Start WB - Erstellung One Minute Wonder - Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema
1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
12 24
13 25

56 06/2026
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Ubersicht der Unterrichtseinheit
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Leittextmethode - Allgemeines

Teil des selbstgesteuerten Lernens

Ursprunglich aus technischen Berufen

®

Ne
2

%R
¥
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Leittextmethode - Ablauf

Theoretische und
praktische Umsetzung
des Gelesenen

Lernende erhalten
praxisbezogene
Unterlagen mit darauf
abgestimmten
Leitfragen sowie
Leittexten

Selbststdndige
Bearbeitung der
Unterlagen

Schritt 1
Schritt 2
Schritt 3

Die Unterlagen konnen auch Verweise zu weiteren
(digitalen) Medien enthalten, um die unterschiedlichen
Lerntypen der Auszubildenden anzusprechen.

62 06/2026 Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 160 f.; Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 278; Vgl. Reich, K. (Hrsg.) (2017) Q S k bs
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Leittextmethode - Ablauf

63

Schritt 1

Theoretische und
praktische Umsetzung
des Gelesenen

Lernende erhalten
praxisbezogene
Unterlagen mit darauf
abgestimmten
Leitfragen sowie
Leittexten

Selbststdndige
Bearbeitung der
Unterlagen

Schritt 2
Schritt 3

Durch diese Methode wird die DurchfUhrung einer vollstandigen
Handlung ,beim Bewadaltigen einer Praxisaufgabe® gefdrdert.

06/2026 Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 160 f.; Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 278; Vgl. Reich, K. (Hrsg.) (2017) Q S k bs
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Leittextmethode

Schritte der Leittextmethode

64

06/2026

Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 161

Informieren

«Auszubildende machen sich mit Aufgabe vertraut

«Selbststdndige Bearbeitung der notwendigen Informationen

Planen

«Handlungsvorbereitung

«Auszubildende entwickeln Idee eines Vorgehens und leiten daraus konkrete Handlungsschritte ab
«Arbeitsablauf wird schriftlich geplant

Entscheiden

+«Gemeinsam mit Anleitenden wird entschieden, ob Losungsweg sinnvoll ist

«LUcken muUssen von Anleitenden erkannt und gemeinsam geschlossen werden

Ausfiihren

«Durch sorgfdltige Vorbereitung ist eigenstdndige Erledigung durch die Auszubildenden méglich
«DurchfUhrung von komplexen Aufgaben sollte gemeinsam mit Anzuleitenden erfolgen

Kontrollieren

«Selbstbewertung und Reflexion der eigenen Arbeit
«Zusatzlich Einschdtzung der Anleitenden
«Beide Beurteilungen erfolgen schriftlich, getrennt voneinander (vorgefertigtes Formular)

Antworten

«Protokoll der Auswertung ist Grundlage flr gemeinsames Fachgesprdch mit Ziel
«Ursachen und Folgen der Lernleistung zu erkennen
«Kriterien fUr Arbeitshandlungen zu entwickeln
+Handeln zu bewerten und bei Bedarf zu verbessern
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Leittextmethode - Kurzfassung
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Die Methode verlangt einen hohen Grad an Eigeninitiative des
Lernenden.

Die Methode fordert die Fach-, Methoden- und
Sozialkompetenz.

Die Leittextmethode ist teilweise stark auf dem theoretischen
Anteil der Ausbildung beschrankt.

Der Schwerpunkt der praktischen Ausbildung besteht nicht aus
konkreten Aufgaben, sondern aus komplexen Sachverhalten.

Die Leittextmethode folgt standardisierten Handlungsschritten,
die in der Vermittlung von Wissen.

06/2026 Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 160 f.; Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 278; Vgl. Reich, K. (Hrsg.) (2017)

,Die Leittextmethode basiert auf dem

Gedanken der Handlungsorientierung

und des vollstandigen Handelns beim
Bewdiltigen einer Aufgabe.”
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Leittextmethode — Vorgehen

1' Leittexte und Leitfragen austeilen Vorbereitung der Materialien durch Anleitende:n

2 Leitfragen beantworten Qa Beqrbeltung durch Lernende alleine oder in
° = Kleingruppen
Kontrolle der Ergebnisse durch Lernende mit
3. GG \/ Hilfe von Kontrollbogen
4 Préisentation F Prasentation der Ergebnisse durch die jeweilige
° 222 Gruppe

(£ CENN T

. o Ubungen, basierend auf neuem Wissen,
Ubungsphase . s
ermoglichen

66 06/2026 Vgl. Reich, K. (Hrsg.) (2007) Q S k bs
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Leittextmethode - Beispiel
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5 Beispiel_Lernmaterialien_Leittext_Atemwegssicherung.pdf
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -® One Minute Wonder Leittext V

Informationsblatt

X @

o — -_ ’
| Arbeitsblatt =] Aufgabenblatt / Beschriftung Ausmalbilder
e Fragebogen & One E; Rétsel 15| Lehr-/ @ Arbeits- und
Minute Paper Lernschablone Lernaufgaben
o Lern- &
g Fallbeispiel und Beobachtungs- |= . @ Selbsterfahrung &
Informations- .
Lernaufgaben auftrag Reflexion

mappen

Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror

Feedback
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Blatter im Allgemeinen

S =

/

70 06/2026 Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 30 -34

Informationsblatter

Arbeitsblatter

Aufgabenblatter
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Informationsblatt

» Kopierfahige Materialien
Dienen der Informationen
Spezifische Inhalte kdnnen gezielt zur Verfugung
gestellt werden
Unterschiedliche Formen kdnnen enthalten sein
« Text, Diagramme, Statistiken, Darstellungen
Ansprechende Gestaltung motiviert die Lesenden
Mit oder ohne Aufgabenstellung moglich
* Aufgabenstellung in geblockter Form am Anfang
oder Ende des Blattes
* Erledigung nicht auf diesem Blatt, sondern an
anderer Stelle

oy, skbs
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Informationsblatter Beispiele
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Photosynthesis

Photosynthesis is the process
where plants transform light
energy info chemical energy.
Plants use this energy to make
their own food. The light energy
they captured is used to convert

Chlorophyll

The pigment that gives plants
their green color and helps in
the process of photosynthesis.

——Didyou know? | —

There are organisms other than
plants that can underge

carbon dioxide, water, and el Tzt
I algae and the emerald green
minerdls inta oxygen.
sea slug.
Ay 1y / The
"‘.‘@:‘ Photosynthesis
- > Process
i | ™

8

Oxygen
Carben
dioxide

Al

‘Water is absorbed
{through the rocts)

Plants take in water and carbon
dioxide and use energy from the
sun to turn them into feod.

Within the plant cell, water is
oxidized, loses electrons, and is
changed into oxygen. Carbon
dioxide is reduced, gains
electrons, and tums into glucese.

Oxygen is released, and glucose is
stored within the plant as energy.

The Photosynthesis Formula

6CO, + 6HO — CH,0, + 602 l

ORI N TE PO S55ARSICA, RAIONAL GLOGRARSC
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FACTS ABOUT URANUS

BASIC INFORMATION

Name: Urarus

Basic information: Uranus is the
savanth planat from the sun
Color: Blue

Mumbser of Rings: 15

FACTS

Uranus is a giant ice planet
where temperature con reach
as low as -224.2°C | It has the
coldest temperature out of al
the plansts, and it's 19 times as
far from the Sun as Earth is.

Unlike sther planats, Uranus is
strangly tilted, so it's almost
orbiting the Sun on its side. It
spins in the appesite diractian
as most of the other planets

Uranus i one of the farthest planets from
the Sun I aur sobar system, and it's been
called a planstary oddity. Read on te learn
mare about Uranus.

Uranus was the first planst to be

Like Satwern, Jupiter, and
Meptune, Uranus is o ringed
planet.

In fack, Uranus has 13 ringe. Tha
nina innar ringe are mastly dark
gray, whila tha remaining rings
ara mora brightly colorad.

d by scientists using a telesccpe.
1 was named after Quranos, the Greek god
of the sky.

MOONS

Uranus has 27 known moons and mast of
theie names are From Greek mythology.

s Frue r(l;)é'nr moons are Arel, Mirandea,
Thania, Cberon, and Umbriel.

The diameter of Uranus is four times that of the Earth, That will make Uranes the size

of a basketball if our planet i as big as an apple.
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Hygienische Handedesinfektion gemal EN 1500

3ml (= eine Handvoll) Handedesinfektionsmittel in die hohle, trockene Hand geben
und iiber 30 Sekunden einreiben. Besonders auf Fingerspitzen und Daumen achten.

Die Hinde miissen die gesamte Einreibezeit feucht bleiben, gegebenenfalls
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Ausbildungseinrichtung
auswihlen

9 und Wah! des treffen:
2 Jahre generalistische Ausbildung
in Theorie und Praxis
3. Ausbildungsjahr
Wahlrecht, Generalistik Wahlrecht,
wenn der Vertiefungseinsatz Unabhangig vom gewahiten wenn der Vertiefungseinsatz in
in der Versor ann die der stationaren Langzeitpflege

gung (Pflege von Kinder und
Jugendlichen) gewahit wurde.

generalistische Ausbildung
von allen

oder der ambulanten
Akut-1L i mit

fortgefahrt werden.

Ausrichtung auf die ambulante
Langzeitpflege (Pflege alter
Menschen) gewahit wurde.

+

¥

1

taﬁ

|
<+

i.

der
Ausbildung in Theorie und
Praxis sowie der Abschluss-
prafung auf die spezifische
Altersstufe.
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Gesundheits- und

o der i
schen Ausbildung in Theorie
und Praxis sowie in der
Abschlussprafung.
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Pflegefachfrau/

Kinder

automatische
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der

Ausbildung in Theorie und
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Altersstufe.

4

Altenpfleger/in

O
(6]

/S


https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://das-ist-pflege.de/wp-content/uploads/download-bereich/praxis/generalistische-pflegeausbildung-1.jpg
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf
https://www.schuelke.com/wMedia/docs/at-de/Flyer-Broschueren-Poster/schuelke_Eine-Handvoll-Sicherheit_Poster-2020.pdf

Lernmaterialien fr die praktische Ausbildung | Nora Wehrstedt

Arbeitsblatt

» Strukturierter und didaktisch aufbereiteter
Arbeitsauftrag
« Ausgewogenes Verhdltnis zwischen Text, Bild, Skizze,
Tabellen, Diagramm und/oder Ratsel
‘- Platz zum Bearbeiten und Ausfullen
« Moglichkeit zur Verbindung mit unterschiedlichen
anderen Medien
» Verfolgen konkrete Zielsetzung
« Steigerung und Strukturierung des Lernprozesses
« Kompetenzerweiterung
* Sicherung der Unterrichtsergebnisse

* Reflexion des Lernprozesses moglich
* Transfer rundet Themenbereich ab

73 06/2026 Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 30 f. Q S k bS
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Arbeitsblatt — Allgemeine Informationen

Inhalte und Sinn Anforderungen an Arbeitsblatter

* Nicht nur reiner Text e Struktur

» Aufbereitete Unterrichtsmaterialien * Formal (Uberschriften, Anordnung)

* Vorbereitung, Gestaltung, Nachbereitung von * Inhaltlich (Gliederung nach
Unterrichten oder Anleitungssituationen Sinnzusammenhdngen)

* Gedanken werden vorstrukturiert, es bleibt Platz « Formulierung

zum eigenen Lernen * Einfach und verstandlich

* Nutzung von Fachtermini x
* Motivierend
* Ansprechendes Design X

74 06/2026 Vgl. Schewior-Popp, S. (2014), S. 128
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Layout

Passende
Uberschrift

Und Namensfeld
bei geforderter
Abgabe

1,5 Zeilenabstand
Mind.

SchriftgroBe 12 pt.

Moglichst wenig
Schriftarten
Rand einhalten

06/2026

Lernmaterialien fr die praktische Ausbildung | Nora Wehrstedt

tt — Gestaltung

g

Struktur

e Gliederung durch
Unterscheidung

 Diagramme,
Bilder, Texte,
Tabellen,
Aufgabenstellung

* Farben nutzen

* Inhalte und
Aufgaben klar
formulieren

Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 311.

A\

Inhalt

Inhalt individuell
gestalten und
unterschiedliche
Anforderungen
nutzen

Auch visuell
ansprechend
aufbereiten

v/

Losungen

Losungen sollten
vorhanden sein,
um eigenstandige
Kontrolle zu
ermoglichen
Auseinander-
setzung mit Inhalt
geschieht so auf
anderer Ebene

Quellen

Abbildungen
sollten
Quellennachweis
enthalten
Allgemein
Literaturverweis

(.i) SKPS
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Arbeitsblatter Beispiele

Arbeltsblatt « | care Pflege 7.5.1
Welsungsrecht und Delegation

Pllegefachkrifte erhalten in vielen Situationen Weisungen,
2 von derStationsictun. von Arzten und manchmal auch

Rechtliche Grundlagen der Piege o

Delegation

wenndiese
i Beaung Ghermommen haben. Welchen Anweisungen
missen Sie nachkommen? Grundsatzlich hat der Arbeitge-
ber das Weisungsrecht gegeniber der Pllegefachkraft. Nur

e o el e ke
20 gehért in der Casungnetsvers

Tt i Dol - e B Chartngiog Beths Py

on nidimihes perol. Der e e seine iaben

der Arbeitgeber darf aufgrund des mit der
Pllegefachkraft entscheiden, was Sie zu tun und zu lassen
hat_ Um seinen Willen mitzuteilen, nutzt der Arbeitgeber sei-
chiieglich kann er nicht allen Beschaftig-
len, was sie tun sullzn Mitarbeiter, die
der Arbeitgeber dafir nutzt, sind etw:

Ubernahmeverant
Sie arbeiten seit 2 Wochen auf der Orthopsdie. Die Visite weist
Siean, eine

oder andere Fheargekedie, 74 prifen st <o, welche Mt
arbeiter wem gegeniber Weisungen aussprechen darfen.
Dazu gehoren regelmiRig Arzte und Vorgesetzte, zB. Lei
tungspersonal. Wenn Prlegende innerhalb ihrer Strukturen
Zwcifel haben, sollten sie frihzeitig das Cesprich mit den
Vorgesetzten suchen und kliren, wer Weisungen erteilen darf.

ARBEITSAUFTRAG
Nemnen ie 3 Crundsitae, e e Arz bl der Delgation von

pllegerische Aufgabe, wird auf dieser Station aber an Pilegende
delegiert. Nun haben Sie aber noch nie einen Redondrainage

ﬁ' REFLEXION

@y sotemmsezvantc s otensesc ngsmoten
gennanten rasbaispiel vernalezne

n Weigerung

aus der Eintrit der Drainage ,zischt* es. Sie informieren

Darfiine PRegeschiraf ing Erziche Anorchung Nervsiger?
ie Delegarion eier Sztichen Aufgabe an das

b
o
[2 sttty
o
o

Verantwortungen im Prozess der Delegation

Sofort den Arzt. Der sagt gehetzt: Ziehen Sie das Dingraus und
‘machen Sie einen Verband. ich komme gleich-*

REFLEXION
46 beriegen Sie zu weic wie sollen e sich i dem oben
‘gemnanan Folbeispiel verhalien?
o Informieren Sie sich.in welchen Siuationen Anarénungen

vervsigrt wrcen (G 1 geuen se e
_inearlzszena HiFelistung” dauon.

T T e T
plicht
* Ich besufsictigeund
kontrolliere v
— 1
i outegation {
Obernahmeverantwortung "
—
Anordnungsverant wortug o ich binqualifert Umsetzung

I

Durchfthrungsverantwortung
0 " et sy ndnch
v

aktuelem Wissensstand

Arbeltsblatt « Icare Plege 7.7

Rechtliche Grundiagen der Pllege

Rechte von Kindern im Krankenhaus

Die EACH-Charta

Die .Charta fur Kinder im Krankenhaus* der European Asso-
ion for Children in Hospital hat das Ziel, die Rechte von
Kindern vor, wihrend und nach einem Krankenhausaufenthalt
umzusetzen. In Artikel 5 ist formuliert, dass Kinder und Eltern

Aufsichtspfiicht

Pllegende sind durch ihren Arbeitsvertrag mit den Kranken-
haustrigern verpllichtet, die ihnen anvertrauten Kinder zu
beaufsichtigen. Auch wenn die Eltern mit aufgenommen sind,
haben die Pllegenden weiterhin die Aufsichtspficht. Deshall

das Recht haben, in
firsorge betreffen, einbezogen zu werden.

Seit 1989 hat d»e Charta bereits die Zustimmung von den
deutsthen Vertinden e Kinderiute und et Kinderiran-
kenschwestern, Eine gesetzliche Verankerung der Rechte
Kindem in seitens der teht

solien s’ Abstanden das Befinden des Pllege-
oberprufe atirlich Situati

nen, in denen die Pflegenden die Aufsichtspflicht an die Eltern

~ 2B, wenn diese mit ihrem Kind im Klinik-Park
spazieren gehen. Solche Situationen sollten dokumentiert und
die Eltern iiber ihre Verantwortung informiert werden,

=
Die EACH Charta urnfasst insgesamt 10 Artikel
a. Recherchieren Sie die restfichen 9 Artikel.
b Touschen i sich i Cruppe dartbe aus,wiegut i At
Iheer Exfahnung nach bei der Behandlung von Kindem im
Knanimi-aus eingehalten werden.

Delinieren Sie den Begrif Sorgerecht.
Wierist nach deutschem Recht Inhabr der ehterichen Sorge?

Welche Auswirkung hat die Regelung des Sorgerechis auf
el e

b.da Teilen vor meclinschen Informationen zum Kind mit
e Besuch des Kindes durch die Hrernteie?

Dberlegen Sie. m e e

Koverund Eteen haben dos Rocht, i e Entcherungen, e hre Gasond- o et ls
e e o :

boibild). Fote 2. Neugeborene und Siuglinge
(Svm ) b Ko

Einwilligung

dass er mit einer Ma&nahme, z. B. einer Operation oder Unlersu.
chung, einverstanden ist. Voraussetzung einer solchen Einwilli-
gung ist, dass die Person Art und Umfang der Maknahme verste-

nn.
Kinder und Jugendiiche konnen selbst rechtswirksam ihre Eimwil-

hEr)IlEm die Einwilligung der Eltern .mgg.um Bei Kindern 2b.

Vi g et un o e Eingrift - 2. B. Biut-
entnahmen - auch selbst unterschreiben. Man muss aber immer
den individuellen Reifegrad der Kinder beriicksichiigen. Zudem
sollte auch bei iiber 12-jhrigen immer die Einwilligung der Eltern
mit eingeholt werden.

€ aters Kinder und jugendliche:

Arbeltsblatt s I care Pflege 10.2.3
Dle 4 Seiten elner Nachricht

Der deutsche Psychologe und Kommunikationswissenschaftler
Friedemann Schulz von Thun hat das Kommunikationsmodell
Ohren-Modell-, entwickelt. An einer
Finger beteiligt.
Die Kernaussage von Schulz von Thun lautet: Jeder Sender ver-
schickt eine Nachricht mit 4 Seiten® gleichzeitig an den Emp-

fanger:
l.s::lmim!m-inﬁmmniun.wurﬁberic nformiere
i i ichvon ie ich zu dir stehe.

Mit Menschen kommunizieren

Frau D."

Die Patientin Frau D. kommt auf die Station C1 zur OP. Es ist
7:45 Uhr. Frau D. war jedoch bereits auf 7:00 Uhr einbestellt,
da die OP gegen B:00 Uhr beginnen soll.

Die Stationsleiterin begriigt die Patientin: .Ah, guten Tag. Sie
miissen Frau D. sein. Sie sollten doch schon um 7:00 Uhr hier
seinl Jetzt aber schnelll Ziehen Sie sich bitte aus, meine Kolle-
gin Anna B. wird gleich zu Thnen kommen und Sie in den OP-
Saal fahren!*

s ich von mir zu
: Appeliseite: was ich bei dir erreichen machte

Die 4 Seiten einer Nachricht.
Sachinhatt
-~~~ y ~
d‘ Nachricht 3 _/) /
Sender Bezichung Empfinger
4-Oren-Modell.

Wir sind im , sagt Frau D.

Die Stationsleiterin sagt: ,Wir miissen uns leider an den OP-
Plan halten, um die Ablaufe nicht durcheinander zu bringen.
‘Wenn wir uns beeilen, kommen Sie noch dran. Der Eingriff
kann heute sonst leider nicht mehr erfolgen.”

Frau D, fragt: ,Kann ich mich noch frisch machen?*

Die Stationsleiterin antwortet: Tut mir leid, dann hitten Sie
frither kommen sollen.*

Sie dreht sich weg und geht. Nach ca. 10 Minuten kommt Plle-
gefachkraft Anna B. zu Frau D, Diese ist sichtlich iberfordert
mit der Situation. Vollstindig bekleidet sitzt sie auf dem Stuhl
neben ihrem Kﬂnke)\tunsben.

Wie ist der ‘
Sachverhaltzi | Sachinhalt
verstehen? '

4 Wie redet dereigentich |
mit mir?Wen glaubter | Beziehung
vor sichzu haben? e

‘Was soll ich tun, den-
ke, fahlen sufgrund L) \‘WE'
seiner Mitteilung?

pich i
Iysieren S, wo das Prablem gelegen haben kinnte. Nutzen
o danu das Kommunikationsmodel von Schulz von Thun.
lberlegen e, wie das Gesprich besser hte verlaufen kin-

nen. Spielen e dazu die Situation emewt durch. Auf welchen
‘Seiten der Nachricht hat sich etwas verandert?

Arbeltsblatt « I care Pflege 13.3.1
ehyglene

Etwa 80 % der Krankenhausinfektionen werden aber die Hande
iibertragen (Aktion saubere Hande, RK1). Ziel der Handhygiene
ist es die Ubertragung zu unterbinden.

Zur Hindehygiene gehort es, die Fingernigel kurz und rund zu
schneiden. Nagellack, kinstliche Fingernigel oder auch Gelns-
gel sind nicht erlaubt. Nagellack kann absplittern und in die
Waunde eines Patienten gelangen, unter Gelngeln und Kunst-
Auchsd Handen
ndﬂ Unterarmen stellt eine Gefahr dar. Unter einem Ring oder
einer Armbanduhr lasst sich die Haut nicht ausreichend des-
infizieren. Wer eine Entziindung an den Hinden, Armen oder
d i

Hygiene )

foktion curchgefhet werden?
() Uben Sie den Ablauf der hygienischen Handedesinfektion.

& sein?

Wa-

schen der Hinde sollte nicht zu hiufig erfolgen.

) der chinagischen Handedesinfektion.

e SR

12

umgekehit.

fixche und umgekefrt.

§3Geory Thieme Vera, Suttgart | care Hiege: 2020
88 Georg Thieme Verkag, Sttt - care Pflege - Tia Wilbelm, Mabnz - 2020

berprifin Selhre Lasungen miedern Buch I are Pflege. berprfen Sie hre Lisungen mit dem Buch  care Plege.

) Georg Theme Voiag, Stutgort | are Hege 2020
1§ Georg Thieme Verlay, Suttgart | care lege- 200

iberprifen Sie lhre Lisungen mit dem Buch I care Pflege.

Oberprifen Sielhve Lisungen mit dem Buch I care Pflege.

76 06/2026
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Aufgabenblatt

» Trdagt dazu bei, Erlerntes zu festigen und die Inhalte
dadurch zu sichern.

* |Inhalte kdnnen systematisch vernetzt werden

« Hierbei soll nicht nur die Fachkompetenz erreicht
werden, sondern anderen Kompetenzen werden
dadurch angesprochen und geférdert

* Unterschied zum Arbeitsblatt: inhaltlicher und

‘ didaktischer Aufbau
* ,Esumfasst immer einen groBeren inhaltlichen

Bereich, wobei die Aufgabenstellungen eine
Thematik aus verschiedenen Blickwinkeln
betrachten.”

« Komplexere Zusammenhange finden hier Einzug

77 06/2026 Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 32 Q S k bs
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Aufgabenblatt — Gestaltung

78

Layout

Passende
Uberschrift

Und Namensfeld
bei geforderter
Abgabe

1,5 Zeilenabstand
Mind.

SchriftgroBe 12 pt.

Moglichst wenig
Schriftarten
Rand einhalten

06/2026

)f‘_;]*(

Struktur

Gliederung durch
Unterscheidung
Diagramme,
Bilder, Texte,
Tabellen,
Aufgabenstellung
Farben nutzen
Inhalte und
Aufgaben klar
formulieren
Individuelle
Gestaltung

Vgl. Pietsch, M. (2021), S. 33

A

Inhalt

3-5 komplexe
Aufgaben-
stellungen mit
mehreren
Teilaufgaben
Auch visuell
ansprechend
aufbereiten

Auch Fachtermini
nutzen

v/

Losungen

Losungen sind
sehr individuell
Sollten
gemeinsam
besprochen /
verglichen
werden

Quellen

Abbildungen
sollten
Quellennachweis
enthalten
Allgemein
Literaturverweis
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Aufgabenblatter Beispiele

79

KOPIERYORLAGE

Aufgabenblatt
Betroffenheit der Menschen durch Naturgefahren

Plattenteltonik, Erdbeben und Valkane:

+ Erklire den Begriff Plattenteltonik! (AFB T)

+ Beschreibe, was die Darstellung in der Mitte des
Aufgabenblaties zeigt! (AFBT)

+ Beschrifte den Ozean und die Kontinente, die iha.
umgeben! (AFBT)

+ Begrinde, warum es gerade in diesem Bereich
hiufig zv Valkanausbrichen uad Erdbeben kom-
men kann! (AFB IT)

Partnerarbeit: Naturgefahren

« Exidirt den Begriff Naturgefabr an einem Beispiel!
(AFBT)

+ Exértert, welche Auswirkungen Naturgefabren auf
die betroffenen Menschen haben! (AFB IT)

+ Diskutiert, warum Menschen in von der Natur ge-
fbrdeten Gebicten leben! (AFB II)

A

A AKtive Vulkane
= Paaifischer Feuerring

»RING OF FIRE”

a0 a0 T

a 2 &

Larwinen sind eine Bedrohung in vielen Regionen

Osterreichs:

- Beschreibe die Bedingungen. die zu Lawinenge-
fahr fubren! (AFBT)

« Exklare, welche Moglichieiten es gibt Verkehrs-
wege und Orte, die in Lawinengebieten liegen. zu
schiitzen! (AFB IT)

+ Exortere die Auswirkuagen. die auferund von La-
winengefabr gesperrte Verkebrswege fir die
‘Wirtschaft und das gesellschaftliche Leben haben!
(AFBI)

Partnerarbeit: Weitere Naturgefahren in Osterreich

+ Zahlt weitere Natwgefabren auf, die es in Oster-
reich gibt! (AFBT)

+ Tomer wieder hort ibr von Muwensbgingen uad
Hangrutsclmngen Beschreibt, was dabei passiert
und warum es dazn kommen kann! (AFBT)

« Exklart, wie ibr erfabren kant, wo es gefihrdete
Bereiche in Osterreich gibt! (AFB IT)

+ Recherchiert im Infernet ein Beispiel eines Natur-
ereignisses im letzten Jahr, das Schaden verursacht
bat! Erklart, was dieses fur die betroffenen Men-

schen bedeutet hat! (AFB IT)

06/2026

VLl ldy

ARBEITSBLATT 1
Miitter und Saugfinge schiitzen

\ Methodik
" Intemetrecherche, Referat/Prasentation, Interview mit einem Gast

Auch in Europa war der Kampf gegen die Mittrsterblichkeit vor nicht allzulanger Zeit och eln wichtiges
Anliegen. Das Xindbettfieber” filhrte 2um Tod vieler Frauen. Verursacht wurde die Infektion durch mangeinde
Hyglene bei der Geburt, haufigin Krankenhausen. Seitdem hat sich viel verandert.

N Aufgabenstellung
% 1. Recherchiert die Situation um die Jahrhundertwende des 19. Jahrhunderts in Europa. Mit welchen

Mitteln it es gelungen, ichkeit zu senken? Stichworte i ind bei
elswel: elleneis), 19.Jahrhundert und Haltet ein
Kurzreferat oder bereitet eine kleine Prasentation dazu vor.

J7e (&N 2. Nehmt Kontakt 2u einer Hebamme auf und ladet se n die Kiasse ein. indet heraus, we heuten

¥ O/ Deutschland versucht wird, hkeit vorzubeugen. Wie arbeitet eine

e

® Wiekche Vorsorgeuntersuchungen erhait bei uns jede

Schwangere - und warum zu diesem Zeitpunkt? L{ Z

flr Mutter und Ungeborenes?

® Vias kann eine Hebamme durch eine gute
Vorsorge erreichen?

® Varum sind Teenagerschwangerschaften
besonders risikoreich?

3. Recherchiert im Intemet nach Projekten, die sich fir die
Senkung der Muttersterblichkeit einsetzen. Welche findet thr
besonders sinnvoll2 Stell ie Euch gegenseitig in der Klasse vor.

V1114111114411 141114747177

https://medeor.de/dateien/Spenden-und-

helfen/Schulen-

helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_mede
or_ANGEPASST .pdf

oy, skbs


https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf
https://medeor.de/dateien/Spenden-und-helfen/Schulen-helfen/Modul_SEK_16_muttersterblichkeit_medeor_ANGEPASST.pdf

Lernmaterialien fur die praktische Ausbildung | Nora Wehrstedt

Arbeitsauftrag — Erstellung eines
Arbeitsblattes

Erstellung eines Arbeitsblattes

Arbeltsblatt « I care Pflege 7.5.1 Rechtliche Grundlagen der Pllege o
Welsungsrecht und Delegation

5= 1. |hr findet Euch in 2er oder 3er Gruppen zusammen. Wahlt die

. . . .. . . haLlh\ummVﬂnmlirm;lut:ﬂﬁLm:;dnA‘:bﬂlgdr -
o Gruppenkonstellation moglichst thematisch passend. AT ;m:.mmfmm

B. Lei- ::mg:n.
tungspersonal. Wenn Pllegende innerhalb hrer mnm
Zweifel haben, sollten sie frihzeitig das Gesprich mit
Vorgesetzten suchen und kLren, wer Weisungen e n:ilmdm :!g REFLEXION
o mu-guﬁenmm;llmsn;m i dem aben

2. |hr erstellt gemeinsam ein Arbeitsblatt zu einem Thema Eurer o
Wahl innerhalb von 45 Minuten. e -

b e i . aus der Eintrittsstelle der Drainage zischt* es. Sie informieren
7 EENE S ;

o Oorf eine hegefachiatt éine irtiche Ancrdnung verveiger?

P

‘Verantuvor tungen im Prozess der Delegation

Anordnungsverantwortung Khbnqualfizet
E
Indikation stimmt v
e
¢ ndtige
Kompetenz v 0 * harbete syt ndrach
Wissensstand

ooy e vk, g ge- 200
!
3
<

Uberpriffen Sic lhre Lisungen mit dem Buch | care Pflege.
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Arbeitsauftrag — Erstellung eines Arbeitsblattes

Gemeinsamer Start WB - Erstellung Arbeitsblatt 2> Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema
1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
12 24
13 25

81 06/2026

oy, skbs



Lernmaterialien fr die praktische Ausbildung | Nora Wehrstedt

Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon@ Leittext V

Informationsblatt

v/

X @

— o
| Arbeitsblatt \/ Aufgabenblatt V / Beschriftung

Ausmalbilder

e Fragebogen & One E; Rétsel 15| Lehr-/ @ Arbeits- und
Minute Paper Lernschablone Lernaufgaben
. Lern- &
g Fallbeispiel und Beobachtungs- |= . @ Selbsterfahrung &
Informations- .
Lernaufgaben auftrag Reflexion
mappen

Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror

Feedback
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https://www.biologycorner.com/worksheets/heart-label-box.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Beschriftung

Moglichkeit, Anatomie
zu vertiefen oder auch
Beschreibung von
(medizinischen) Gerdten

Bilder zur Beschriftung

85 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 283

AR ) R

Einbindung in
Arbeitsbldtter,
Aufgabenbldtter oder
Einarbeitungskonzepte
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Beschriftung - Beispiel

Name: Datum:

ORGANE IM KORPER BENENNEN

Benenne jedes Organ und male es donn aus.

86 06/2026

Knochen des Kopfs und Gesichts

Der Kiefer setzt sich aus zwei Teillen zusamemen, Kieferknochen - 2

dem beweglichen Unterkiefer (Mandibula) und Ansicht von lateral

dem starren Obeskiefer (Maxifia). Die Mandibula A "
steht in den Kiefergelenken mit den Schisfen- 1 .

beinen auf beiden Seiten in gelenkigem Kontakt
Diese Gelenke werden durch #ine Kapse! und
kraftige Bander verstarkt, Dve Zahne bestehen
aus knochenahnlichen Hartsubstanzen und sind
m Ober- und Unterkiefer verankert. Die Augen-
héhle (Orbita) wird durch das Os frontale
(Stirnbein), das Os ethmoidale (Siebbein), das
Os lacrimale (Tranenbein), das Os zygomaticum
Uochbein), das Os nasale (Nasenbein), das Os
palatinum (Gaumenbein), das Os sphenoidale
(Keilbein) und die Maxilla gebildet. Die Knochen,
die die auBere Wand und das Dach formen, sind
stark und dick, wahrend die der innsren Wande
dinn und zerbrechiich sind. 4

Bander des
Kiefers -
Ansicht von
lateral

Antworten 2 2

- o
T T WEPORAI A0 'Lt TN 1) ST 37 AT ) IS 41 » 1
) s XAy AT T smielr Ay ) ALY | TR VRS TAL (L AT D) e X hbn S Pl U WS et (| TP 0 whens P
oy oy 71 T 1l A 11 3 o . ¥

Vgl. Ashwell, K. (Hrsg.) (2016): Das Lehrbuch der Anatomie:
Kolorieren — Beschriften — Bestimmen

oy, skbs
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Beschriftung - Beispiel

DAS LEHRBUCH DER Das Lehrbuch der Anatomie:

ANATOMIE Kolorieren — Beschriften —

Bestimmen

KOLORIEREN BESCHRIFTEN BESTIMMEN

Ken Ashwell (Hrsg.)

87 06/2026

Anatomie lernen
durch Beschriften

Anatomie lernen durch Beschriften

in Pflege- und Gesundheitsfachberufen

Lehrbuch/Studienliteratur

Buch. Softcover

4. Auflage. 2024

VIII, 160 S. mit 161 Farbabbildungen.
Urban & Fischer. ISBN 978-3-437-25083-5
Format (B x L): 21 x27 cm

Gewicht: 610 g

oy, skbs
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Ausmalbilder

Moglichkeit, Anatomie
Bilder zum Ausmalen zu erlernen oder zu
vertiefen

90 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 283

AR ) R

Einbindung in
Arbeitsbldtter,
Aufgabenbldtter oder
Einarbeitungskonzepte
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Ausmalbild - Beispiel

9.3 Lebenszyklus der Erythrozyten 129 Audltory
ossicles

Pro-
Bildung von Erythrozyten erythroblast

Radius

Ulna

Metacarpal %
bones

Phalanges

Leber /
(Bildung von Galle)  /

Patella

Tibia

Tarsal bones Fibula

Metatarsal bones

Lebenszyklus der Erythrozyten 10 Elsevier GmbH, Minchen. Alie Rechie vorbehal

28573 Cehartindh 7 3092070
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Ausmalbilder - Beispiel
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§ Anatomie Malatlas

Blick ins Buch s
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Anatomie Malatlas

Lehrbuch Studium

Wynn Kapit, Lawrence M. Elson (Autoren)

M| Buch | Softcover

400 Seiten
2023 | 4, aktualisierte Auflage

Pearson Studium ein Imprint von Pearson Deutschland (Verlag)

978 - 3-86894-439 -6 (ISBN)

Anatomie lernen
durch Malen

Gehart

Anatomie lernen durch Malen

in Pflege- und Gesundheitsberufen

Lehrbuch/Studienliteratur

Buch. Softcover

4. Auflage. 2021

VIII, 192 S. mit 174 Abbildungen.

Urban & Fischer. ISBN 978-3-437-28573-8
Format (B x L): 21 x 27 cm

Gewicht: 745 g
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Fragebogen

Option 1

Fragebogen durch
Praxisanleitung

Option 2

Fragebogen durch
Lernende:n

95 06/2026

Fragebogen wird durch Praxisanleitende erstellt

Fragen sind themenspezifisch oder anleitungsbezogen

Fragen werden durch Lernende beantwortet

Gemeinsame Besprechung erfolgt im Anschluss

Fragebogen wird durch Lernende erstellt

Anleitungsthema ist hier maBgeblich

Fragen sollen Inhalte festigen oder Moglichkeit zur
Erarbeitung neuen Wissens geben

Fragen werden durch Lernende beantwortet
- Gemeinsame Besprechung erfolgt im Anschluss

oy, skbs
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Fragebogen - Beispiele

i\(oriage2—F. gebogen durch Praxisanleiter:in

In dieser praktischen Anleitung soll es um das Thema Diabetes mellitus gehen.
Bitte beantworte die nachfolgenden Fragen als Verbereitung auf die Praxisanleitung.
Wir besprechen die Ergebnisse im Rahmen des Vorgesprachs.

1. Was versteht man unter .Diabetes mellitus"?

2. Welche Formen eines Diabetes mellitus gibt es?

3. In welchem Lebensalter treten die unterschiedlichen Formen eines Diabetes mellitus auf?

4. Wie duBern sich die einzelnen Formen?

5. Wie kénnen die unterschiedlichen Therapieformen des Diabetes mellitus aussehen?

96

06/2026

hforluge 3 - Fragebogen durch Lernende

In dieser praktischen Anleitung soll es um das Stellen von Medikamenten gehen.

Bitte formuliere zu diesem Thema unterschiedliche Fragen und beantworte diese als Vorbereitung auf
die Praxisanleitung. Die Antworten auf die Fragen kénnen Dir bereits bekannt sein — so kannst Du
Wissen wiederholen. Die Fragen kénnen allerdings auch unbekannte Inhalte abdecken, damit Du Dir
neues Wissen aneignen kannst.

Wir besprechen die Ergebnisse im Rahmen des Vorgesprachs.

1. Wie wird der Begriff ,Medikament® definiert?

2. Welche Applikationsformen gibt es?

3. Woas sollte man beim Stellen von Medikamenten beachten? Gibt es Regeln dazu?

4. Welche hygienischen Aspekte solite man beim Stellen von Medikamenten beachten?

5. Wie kann eine Dokumentation dessen aussehen?

oy, skbs
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One Minute Paper

* Formulierung einer Uberschaubaren Anzahl an Fragen und Inhalten durch Anleitende
* Gedanken zu einzelnen Fragen & Inhalten werden innerhalb einer Minute durch Lernende notiert
* Das One Minute Paper kann dann — wdhrend der Anleitung oder Lerneinheit — weiterentwickelt werden

97 06/2026 Universitat Oldenburg (Hrsg.) (2024)
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One Minute Paper - Beispiel

ONE MINUTE PAPER | [ ONE MINUTE PAPER

Krankheitsbild Apoplex

\ \
/WAS WEISST DU UBER DAh /WELCHE PFLEGERISCHEN\ / WIE WIRD EIN APOPLEX \ // \ / \ / \
KRANKKHEITSBILD APOPLEX? INTERVENTIONEN HAST DU DIAGNOSTIZIERT?

BEI PATIENTEN MIT APOPLEX
SCHOM ERLEBT?

N VAN VAN J \_ AN AN J

Berufspadagegische Qualifikation zum/zur Praxisanleiter:in | Lernmaterialien

Berufspddagogische Qualifikaticn zum/zur Praxisanleiter:in | Lernmaterialien

98 06/2026 Q S k bs
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Arbeitsauftrag — Dein One Minute Paper
OAN
10 Min.
Erstellung eines One Minute Papers
&8 1. Duwadhlst ein Thema.
% 2. Du erstellst zum Thema Deiner Wahl ein One Minute Paper

innerhalb von 10 Minuten.

@) 3. Du schickst das One Minute Paper als PDF Datei an
n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de

X

" von Unbekannter Autor ist
lizenziert geman

F 4. Alle One Minute Paper werden in der Gruppe prdasentiert.
22 Prasentationszeit: 5 Minuten

99 06/2026 Q S k bs
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Arbeitsauftrag — Erstellung eines One Minute Papers

Gemeinsamer Start WB - Erstellung One Minute Paper 2 Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema
1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
12 24
13 25

100 06/2026
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Ratsel & Spiele

Gamification Definition

» Einbeziehen
spielerischer Elemente

« Spielerische, sichere in nicht spielerische
Situationen Umgebungen
« Zur Wissensvertiefung « Ohne
und —-abfrage Patient:innenkontakt
« Fokus liegt auf Lernziel « Verbindung

intrinsischer und
extrinsischer Motivation

104 06/2026 Vgl. Agel, L. (2023), S. 114 1.

Gestaltung

- Digital
- Nicht digital

Beispiel

« Flussdiagramm als
Legespiel
« Digitales Quiz
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Kreuzwort- & Suchratsel

« Zur Wissensabfrage & Vertiefung / Aktualisierung von Wissen
* Fordert SpaB am Lernen

» Zur Erstellung von Kreuzwort- oder Suchratseln:

« Zur Erstellung weiterer Ratsel

105 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 282 Q S k bs


https://puzzel.org/de
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Kreuzwortratsel — Beispiel

106

06/2026

Schmerzbegriffe
Fallen Sie die Losungswdrter in die
entsprechenden Felder ein.

Bitte schreiben Sie Umlaute so: — —
U=UE A=AE,0=0E

E
5 s
I— | . | | “ " | | !
y e
A ¢ | | | " | | |
- | | o | N --h
r - | | . | | s ! | | .
z u
T
R
LT ]
1
Lisungawirter
1. Schmerseitung vom Reiz zur Wahmehmung
1 Schmerempfindung
3. Verstirkte Schmerzempfindung sines schmerzhatten Reizes
4. Verminderte Schmerempfincung sines schmerzhaften Reizes
5. Verinderung oder Funktionsstirung von Nerven, meist mit Daverschmerzen
6. Schmerzen in Haut, Muskeln, Bindegewebe und Gelenken
7. Fehlende Wahrnehmung eines Reizes
8. Krampf-und kolikartige Schmerzen
9. Fehlende Schmerzempfincung eines schmerzhaften Reizes
10. Fehlwshrmehmung in einem Nerveninnervationsgebiet
11. Reizwahrnehmung
12. Empfinden von Schrmerzen bei nicht schmarzhaften Reizen
13. ize 3 Schmerzen im Nerve iansg:

oy, skbs
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Suchratsel — Beispiel

107

06/2026

@‘LNC}

O>\ / Analgetika
N

Welche Analgetika verstecken sich in diesem Buchstabensalat?
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Arbeitsauftrag — Dein Ratsel

L\
15 Min.

Erstellung eines Kreuzwort- oder Suchratsels

(= 1. Wadhle Dein Thema aus und welche Art von Ratsel (Kreuzwort-
o oder Suchrdtsel).

% 2. Du erstellst zum Thema Deiner Wahl ein Ratsel, inkl. Losung
innerhalb von 15 Minuten.

© 3. Du schickst das Ratsel als PDF Datei an
n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de

X

<) 4.  Alle Ratsel werden bei Moodle zur Verfugung gestellt. Wer sein
Mza Ratsel vorstellen mochte, kann dies gerne tun.

oy, skbs
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Arbeitsauftrag — Erstellung eines Rdtsels

Gemeinsamer Start WB - Erstellung Ratsel> Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema
1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
12 24
13 25

109 06/2026
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Legespiele

Darstellung komplexer Zusammenhdnge

Wissensabfrage zum Lernstand Spielerische Vermittlung von Wissen

Beispiele

Legespiel Strukturlegespiel  Handlungskette Memory Domino Kettenquiz

m 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 282 Q s k bS
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Legespiel — Beispiel

- @ CA. 1.-4. TAG

* WUNDE BLUTET, WUNDEXSUDAT TRITT AUS

* AUSSCHWEMMUNG VON FREMDKORPER UND BAKTERIEN

* VASOKONSTRIKTION ZUR VERMEIDUNG VON WEITEREM BLUTVERLUST
* FIBRIN VERKLEET WUNDE

* MAKROPHAGEN [FRESSZELLEN) DRINGEN IN DIE WUNDE EIN, BAUEN FREMDKORPER +
BAKTERIEN DURCH PHAGOZYTOSE AB

e

Quelle: www.DRACO.de

) b2 (N DT
12 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 282
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Strukturlegeplan

 Bildet Handlungskette fur bestimmte Tatigkeit ab

 In Schriftform oder mit Bildern méglich — auch
Kombination aus beidem

oy, skbs
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Strukturlegeplan — Beispiel
Strukturiegeplan

Ablauf der Blutzuckermessung

Materialien richten
Messgerat, Teststreifen, Lanzette, Desinfektionsmittel,
Tupfer, ggf. Pflaster, Spitzabwurf

Hygienische Handedesinfektion

Patienteninformation
Information des Patienten iiber Messung und Einholen von
Einwilligung

Desinfektion der Fingerbeere

Messgerit einschalten
Messtreifen einlegen

Einstich
Punktion der seitlichen Fingerbeere

Entsorgung Lanzette
Entsorgung in Spitzabwurf, um Nadelstichverletzung zu

verhindern.

14 06/2026

Berufspddagogische Qualifikation zum/zur Praxisanleiter:in | Lernmaterialien
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Handlungskette — Beispiel
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Memory

+ Der Blick des

Neugeborenen wird
dberprift

+ die Form und CroBe der

g= Pupillen werden betrachtet.
?. + Auffdlligkeiten wie
Schielen, Augeazittern,
= Sonnensntergangsphinomen
=x erkennen.
16 06/2026

Augen

+ Der Blick des
Neugeborenen wird
dberprift

+ die Form und GrdBe der Pu-
pillen werden betrachtet.

+ Auffélligkeiten wie
Schielen, Augenzittern,
Sonnenuntergasgsphinomen
erkennen,

+ Anlage von
Nasenldchern beurteilen

+ gef. schiefe

Nasenscheidewand
dokementieren fir
Verlaufskontrolle

+ Gaumen Abtastung
mit gesondertem sterilen
Handscheb um auch eine
gedeckte Kiefer-Gaumen-
Spalte ru erkennen.

+ Beurteilung des
Zungenbindchens, welches bei
Verkirzung zu Trinkschwierig-
keiten fiihren kann.

+ Testung des Saugreflexes.

Ohren

+ Sitz der ohren
und Anlage des
Gehdrganges werden
kontrolliert.

+ Form und Festigkeit
geben Aufschluss dber
den Reifegrad.

Kopf

+ Schadelnahte abtasten

+ Fontanellen vorsichtig
abtasten.

+ Auffilligkeiten wie
Geburtsgeschwulst,
Himatome und Verletzungen
erkennen

oy, skbs
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Memory - Beispiel

Fallt Dir noch mehr ein?

Ideensammlung

* Medikamentenname - Wirkstoff und Hauptindikation

* Operationsart/-Bezeichnung - Diagnose

« Abbildung aus Anatomie (Knochen, Organ, Gewebe) — Bezeichnung dessen

" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemadR

17 06/2026 Q S k bs


https://people-equation.com/new-to-your-company-sell-your-ideas/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Lernmaterialien fr die praktische Ausbildung | Nora Wehrstedt

Memory - Beispiel

Fallt Dir noch mehr ein?

Ideensammlung - PA F25

18

Medikamentenname — Wirkstoff und Hauptindikation
Operationsart/-Bezeichnung — Diagnose
Abbildung aus Anatomie (Knochen, Organ, Gewebe) - Bezeichnung dessen

Krankheitsbild — Versorgung in welcher Klinik

Bild Instrument - Name

Symptom - Krankheit

Prophylaxe — MaBnahme (Dekubitusprophylaxe — Mobilisation)
Handelsname Medikament — Wirkstoff — Indikation

Wunde (Bild) - Wundart - Verbandmaterial

Verbrennung (Bild) - Grad der Verbrennung

Fachbegriff - deutsche Ubersetzung

06/2026

" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemadR
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Memory - Beispiel

Deine Erganzungen:

Ideensammlung - PA H24

19

Medikamentenname - Wirkstoff und Hauptindikation
Operationsart/-Bezeichnung - Diagnose

Abbildung aus Anatomie (Knochen, Organ, Gewebe) - Bezeichnung dessen
AbkuUrzungen — Beschreibungen/ausgeschriebener Begriff
Wundstadien - Beschreibung / Bild

Aussagen als Paare - jeweils 1x richtig und 1x falsch
Gegensdatze als Paare

Fachbegriffe der Koérperbezeichnungen z.B. distal, proximal
Definitionen — Erklarungen

Schaubilder — Stadieneinteilung

Prophylaxen - MaBnahmen

06/2026

" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemadR
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Domino

* Fachliches Legespiel
* Kann sowohl reine Fakten, als auch Handlungsketten darstellen
* Analog zu Strukturlegeplan
* Kann auch mit zusammenpassenden Symbolen erarbeitet werden
 (Dauerkatheter — Urinbeutel; Perfusor — Perfusorspritze; Infusion — Infusionssystem)

120 06/2026
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Kettenquiz

» Karteikarten mit Frage und nicht passender Antwort vorbereiten
* Frage und Antwort auf anderer Karte mussen zusammen passen

" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemanB
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Kettenquiz - Beispiel

Das Legen einer Magensonde
muss von einem Arzt angeordnet
werden.

1 Ja
Neinl —

Eine Magensonde wird durch die
Bauchdecke gelegt.

2 Jda
Neinl B —

Zusatzlich  zum  Andsthetikum
wird Vaseline als Gleitmittel ver-
wendet.

Neinl

1 Ja

Die Magensonde wird vor deg1
Legen abgemessen.

a Ja

Neinl

Eine Magensonde muss alle drei
Tage gewechselt werden.

g Ja

Nein l

Es wird immer die grifite Magen-
sonde zum Legen benutzt.

4
Ja
; ?
Neml

Nach dem Abmessen wird die
Magensonde auf die richtige
Lange zugeschnitten.

9 Ja

Neinl =

Zum Betiuben der MNasen-
schleimhéute wird Xylocainge!l o-
der Instillagel verwendet.

5 Ja
—

Neinl -

122 06/2026

Es wird immer das rechte Nasen-
loch benutzt, da es dann immer

gelingt.

[[=2]

J
Neinl i)

Der Patient muss wiéhrend des
Legens tief ein und ausatmen.

J
Neinl ﬂ _ﬂ)

Der Patient darf alles essen,
wenn er die Magensonde erhal-
ten hat.

1 Ja
Neinl - —

Der Patient darf nach Arzi-anord-
nung schluckweise trinken, wenn
er die Magensonde erhalten hat.

J
Neinl 12 =

oy, skbs
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Bilderrdtsel

Unterschiedliche Arten von Bilderratseln
Beschriftungen und Ausmalbilder fallen hier auch drunter

Bilderratsel zu (medizinischen) Gerdten kénnen erstellt werden, ebenso wie weitere Rétsel
Fehlersuchbilder oder Ratsel zu Richtig oder Falsch

123 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 283 Q S k bs
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Fehlersuchbild — Beispiel |

Fehlersuchbild - Was fehlt? Fehlersuchbild - Losung

oy, skbs
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Fehlersuchbild — Beispiel |l

Fehlersuchbild | - Was fehlt? Fehlersuchbild Il - Was fehlt? Fehlersuchbild | - Losung

oy, skbs



Lernmaterialien fur die praktische Ausbildung | Nora Wehrstedt

Bilderratsel - Beispiel

Bitte ordnen Sie diese Bilder der Tétigkeit Legen einer Magensonde zu.

Nierenschale Schere

Ablaufbeutel Stift

Tablett Wattetrager Ein Becher mit Wasser
und ein Strohhalm

Schutzkitte! Kochsalzlosung 0,9% Magensonde

Zellstofftupfer Blasenspritze

Lokalanasthetikum Einmalhandschuhe Medizinbecher Einmalunteriage

126 06/2026
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Gluckstopf — Methode zur Gruppenanleitung

Anleitung

1) Durch die anleitende Person wird ein Themenkomplex festgelegt.

2) Die Lernenden kénnen (je nach Anzahl) in Kleingruppen eingeteilt werden.

3) Die Lernen sollen eine vorher festgelegte Anzahl von Begriffe zu diesem Thema auf Karten notieren.

4) Diese beschriebenen Karten werden einem Behdlter (= GllUckstopf) gesammelt und an die ndchste Gruppe
weitergegeben. AP

5) Die Lernenden ziehen jede:r eine Begriffskarte und versuchen diese jeweils zu erldutern.

6) Die anderen Lernenden héren zu, kommentieren, ergdnzen oder stellen Fragen dazu.

127 06/2026
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Fragenball - Methode zur Gruppenanleitung

Anleitung

1) Durch die anleitende Person wird ein Themenkomplex festgelegt.

2) Die Lernenden stellen oder setzen sich in einen Kreis.

3) Die Lernenden kdénnen, je nach Anzahl der Personen, in Kleingruppen eingeteilt werden.

4) Die anleitende Person beginnt mit einer Frage und wirft den Ball einer/einem Lernenden zu. Diese:r beantwortet
die Frage daraufhin.

5) Der/die Lernende setzt das Spiel so fort.

128 06/2026
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

e Fragebogen & One E_; Rétsel \/ 52| Lehr-/ @ Arbeits- und
Minute Paper \/ Lernschablone Lernaufgaben
. Lern- &
g Fallbeispiel und Beobachtungs- |= . @ Selbsterfahrung &
Informations-

Lernaufgaben auftrag Reflexion

mappen

Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror

Feedback
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Lehr-Lern-Schablonen

Lernaufgaben: Auswahl von Lernaufgaben
* Basierend auf den Rahmenlehrpldnen entsprechend des Lern- und
» Teil des schulinternen Curriculums Kompetenzstandes, der
* Unterschiedliche Lernaufgaben 3 . Lernbiografie, den

resultieren aus den Vorgaben Lernbedlrfnissen

der/des Auszubildenden

131 06/2026 Vgl. Geppert, S. (2024), 3 f. @ S k bs
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Lehr-Lern-Schablonen Explizites und

implizites Wissen
haben darauf Einfluss

Spezielle

Arbeits- und Lernaufgaben (ArLa) sind reale Arbeitsaufgaben, die , :
Lernsituationen

methodisch-didaktisch aufbereitet werden

Praxisanleitung

132 06/2026 Vgl. Geppert, S. (2024), 4 1. @ S k bs
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Lehr-Lern-Schablonen

Fullen des
SCHABLONE Methodenkoffers der
Praxisanleitenden

Anhaltspunkte fur Praxisanleitung
Stellen Muster dar

Konstruktionsplan fur gesetzeskonforme Lernsituationen

Anpassung an
Setting und
Szenarien jederzeit
moglich Kein Standard, sondern ein Rahmen, der geflllt werden kann

q)skbs

Vgl. Geppert, S. (2024), S. 3-6
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Lehr-Lern-Schablonen - Beispiele

Waer hat die S M s n e e e ma e AR S B SN R RS R WaN?. -.avembmeonsnacie Fiir welchen Patienten? ... ... .. ieeieeiiiaeaiiaan
(Urtmrschrtt) (D) {Vor- und Nachoame)
Anleitungshilfe Lehr-Lern-Schablona
Hygienemanagement — €D Kenntnisse zum S ium |
na Um welche (Pflege-)Situation mit spezielier Hygienarelevanz
handeit os sich?
Antwort:.__..___. il rta ek Sttt oo it D R

(Evaluaﬂon der Pflegehandiung o e Vachbereitung

Wurden dio Handlungsziole erreicht?
‘/ Fiinf Momente der Hindedesinfsktion
...... TSP Tt \
u e e . \l \ (D voR Patientonkontakt
2 (@ vOR assetsechon Tasguatten \

Durchfithrung und Dokumentation 6 -
A Realisi NAGH Kontakt mit potenziwii
- pall| O
| <
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i P Zioke)

<

[ Kenntnisse zum Setting e «—
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S
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Lehr-Lern-Schablonen - Vorlage

~N

=

g

> @ Richtiger Lerninhalt] &

Womit wird dor Lernerfolg gesichert? Was soll gelernt werden? S
&

AR o R B UL S R . aetwort §
(AnRE AR T 1= Berulentie) (Lemsituation gemirs tiiekicham Asgiunceston) g

3

@chﬂge Lernerfolgskontrolle e p Q Richtiges Lernziel l

Wurde das Lernzlol erreicht? sollen er 7
Antwort; ... , .......... ;2; ........ -._ R 5 -.'. e
' Richtige Durchfiihrung und Dokumentation Durchfihrung e Richtige L.mg.stalluna
Arbek 9: Realisierung der Lamsituation mit % . Wer soll wann, wo, wie und womit lernen?
D tatlon im Ausbik

Lormail
wnd '."" SRR > U L'"'.m""'d """""""""
................_._.,....,.....-.......".'; ....................................
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

e Fragebogen & One E; . 15| Lehr-/ @ Arbeits- und
Minute Paper \/ Ratsel \/ Lernschablone V Lernaufgaben
. Lern- &

g Fallbeispiel und Beobachtungs- |= . @ Selbsterfahrung &

Informations- .
Lernaufgaben auftrag Reflexion
mappen
Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror

Feedback
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Arbeits- und Lernaufgaben

Was ist das?
« Aufgaben, die fur die Lernenden (didaktisch) aufbereitet sind
 Klarer Arbeitsauftrag fur Einzelarbeit

Ziel
* Verantwortungsvolle und selbststdndiges Handeln fordern
e DurchfUhrung und Auswertung in der Pflegepraxis

Praxisbezug
 Arbeits- und Lernaufgaben (ALA) durch Praxisanleitung

« Lern- und Arbeitsaufgaben (LAA) durch Schule fur praktischen Einsatz = in der Schule Erlerntes soll mit Praxis
verknupft werden; Auswertung in der Schule

138 06/2026 Vgl. ArbeitGestalten Beratungsgesellschaft mbH (Hrsg.) (2021), S. 38; Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 170 Q S k bs
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Arbeits- und Lernaufgaben — Beispiel

Wichtig zu wissen
* Nicht mehr als 1-3 Aufgaben in einer Lernsituation

* Klare Auswertung/Ruckmeldung ist notwendig = kann auch in einer
Gruppe erfolgen

* Reflexion bestenfalls gemeinsam, im Anschluss an
Anleitung/Anleitungstag

Zeitpunkt

« Zur Vorbereitung einer Anleitung

* Wdhrend einer Anleitung, z.B. als Beobachtungsaufgabe
* Nach einer Anleitung zur Vertiefung von Wissen

139 06/2026 Vgl. ArbeitGestalten Beratungsgesellschaft mbH (Hrsg.) (2021), S. 40; Vgl. Mamerow, R. (2021), S. 170
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&

ALA ORIENTIERUNGSEINSATZ: »KOMMUNIKATION«

Lernaufgabe
Beobachten Sie in einer selbstgewdhlten Pflegesituation das Kommunikations- und Inter-
aktionsverhalten zwischen einer Pflegekraft (PK) und einem zu pflegenden Menschen.

Kompetenzen gemdl PAAPY
I Kommunikation und Beratung personen- und situationsorientiert gestalten.

I1.1 Kommunikation und Interaktion mit Menschen aller Altersstufen und ihren
Bezugspersonen personen- und situationsbezogen gestalten und eine angemessene
Information sicherstellen.

Schwerpunkt It. RAP
Mit zu pflegenden Menschen Kontakt aufnehmen und ihre Bediirfnisse und Wiinsche
hinsichtlich der Pflege erfragen (...).

Formen nonverbaler Interaktion, insbesondere Momente leibkdrperlicher Interaktion und
pflegerischer Berlhrung bewusst wahrnehmen, gezielt einsetzen und reflektieren.

Weiterfihrende Informationen

Kommunikation in der Pflege: https://www.pflegemagazin-rip.de/sicher-kommunizieren
Kommunikationsmodell Schulz von Thun: httpss/www.schulz-von-thun.def/die-modelle/dos-
kommunikationsquadrat

Einfiihrung -+ Was wird durch Mimik/Kérpersprache und was
durch das gesprochene Wort ausgedrickt?
Kommunikation ist einer der wichtigsten Stimmt es Oberein?
Bestandteile der Pflege. Mit einem zu + Uber welche Themen wird gesprochen?
pflagenden Menschen in Kontakt zu treten + Wiewird das Gesprich beendet?
(verbal und nonverbal), ist der erste Schritt im
Beziehungsaufbau. Kommunikation in der Pflege ist 2a Tragen Sie den Gesprachsverlauf zusammen
ein komplexes Geschehen. Kommunikationsmodelle, und gehen diesen mit Ihrem:r Praxisanleiter:in
wie beispielsweise das von Schulz von Thun, bieten gemeinsam durch. Uberlegen Sie, welche
Ansdtze, dieses Geschehen zu verstehen. Faktoren das Gesprich beeinflusst haben.
Aufgaben 2b Beschreiben Sie, wie Sie das Gesprdch
wahrgenommen und wie Sie sich dabei geflnit
1 Begleiten Sie Ihre:n Praxisanleiter:in bei der haben. Versetzen Sie sich in die Situation des
Kontaktaufnahme mit einemn zu pflegenden zu pflegenden Menschen und schildern Sie, wie
Menschen. Beobachten Sie: dieser das Gesprich vermutlich erlebt hat.

+ Was fallt IThnen auf?
+ Wie leitet inr:e Praxisanleitende:r das Gespréch 3 Recherchieren Sie zum Kommunikationsmodell

ein? von Schulz von Thun und setzen Sie die Aussagen
-+ Wie reagiert der zu pflegende Mensch? Wie in Beziehung zum erlebten Gesprdch.
folgt er dem Gesprich? Wie reagiert er?
- Wie wird Ndhe und Distanz von der:dem & Halten Sie stichpunktartig fest, welche
Praxisonleitenden ausbalanciert? Konsequenzen sich daraus fir Ihr pflegerisches

Handeln ergeben. Besprechen Sie digse mit
Ihrer:m Praxisanleiter:in.
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Ubersicht der Unterrichtseinheit
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Fallbeispiele

Verdeutlichen komplexe Situation von Patient:in mit Symptomatik, der psychischen Situation und dem Fall im
Gesamten

* Ressourcen und Probleme gehen daraus hervor
Kann als Arbeitsmedium dienen, auf dem die weitere Inhalte basieren
Geeignet fur Einzel-, Partner- oder Gruppenanleitungen

142 06/2026 Vgl. Schewior-Popp, S. (2014), S. 98 Q S k bs
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Fallvignette

* Basierend auf echten Patientiinnenfallen
« Stichpunktartige, anonymisierte Erstellung der jeweiligen Situation

« Auftretende und potentielle (Pflege-)Probleme sowie jeweilige Reaktion darauf (Therapie, Intervention, Versorgung,
pflegerische MaBnahmen) werden durch den Auszubildenden bearbeitet/aufbereitet

* Recherche und Information durch den Lernenden in Ruhe
* Abgleich mit realem Patient:innenklientel, sobald diese:r aufgenommen wird

» Zeit sparen in Akutsituation
* Theorie-Praxis-Transfer = theoretische Uberlegungen, werden mit praktischer Erfahrung/Handlung Ubereinander
gelegt

143 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 285f. Q S k bs
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Arbeitsauftrag — Fallvignette

OAN
@ 10 Min.

1. Uberlege Dir ein Thema - bestenfalls handelt es sich hierbei
um ein Krankheitsbild/eine Diagnose, eine
Patient:innengruppe oder eine OP-Art, das/die sehr haufig in
Deinem Bereich vorkommt.

Erstellen einer Fallvignette in Einzelarbeit

Ne
%

Erstelle eine Fallvignette innerhalb von 1 Minuten.

[

3. Sende die Fallvignette als PDF Datei an
n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de

)

W
prl

Alle Fallvignetten werden bei Moodle zur Verfugung gestellt.
Wer die Fallvignette vorstellen mochte, kann dies gerne tun.

144 06/2026

Erstelle nur die
Fallvignette -
ohne weitere

Aufgabenstellung
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Arbeitsauftrag — Erstellung einer Fallvignette

Gemeinsamer Start WB - Erstellung Fallvignette = Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema
1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
12 24
13 25

145 06/2026
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Lernaufgaben

Lernauftrage & Lernaufgaben

Ziele

Vermittlung der beruflichen Handlungskompetenz

Entwicklung von Methodenkompetenz

Weitere Handlungskompetenz

Informationen
eigenstandig
beschaffen

Ergebnisse Lerntechniken

Probleme losen
auswerten anwenden

147 06/2026 Vgl. Lunk, S. (2019), S. 101

Lernauftrage
auf Basis von
komplexer
Pflege-/
Betreuungs-
situation
oder
Fallbeispiel
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Lernauftrage - Ziele

148

7N
&

06/2026

Vgl. Lunk, S. (2019), S.102

Ziele

Orientierung an Lernzielen

Begleitung durch Praxisanleitung
Verbindung von Theorie & Praxis
Mobilisation von Wissen und Erfahrungen

Arbeitsauftrage fur Handlungsschritte, Teilhandlungen, Handlungen

oder komplexe Problemldsungen sind enthalten
AnstoBen von Denkprozessen durch Leitfragen
Vertiefen von Analyse und sprachlicher Formulierung

Losen Ruckmeldungen bzgl. Arbeitsergebnissen aus und bedingen

Schlussfolgerungen
Reflexion Uber Erfahrungen & Wissenszuwachs, Zunahme der
Handlungskompetenz

oy, skbs
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Fallbeispiel und Lernaufgaben - Beispiel

"Dieses Foto" von Unbekannter Autor ist lizenziert gemdB CC BY-SA-NC

*Basierend auf dem Beispiel Apoplex, Bobath und Basale Stimulation

149 06/2026 Vgl. Lunk, S. (2019), S. 101 @ S k bs
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Fallbeispiel und Lernaufgaben

Pflege von Menschen mit
mgen der

Tim Schure

Sie befinden sich am Ende ihres 2. Aushildungsjohres zur Pllegefoch-
fraufzum Pllegefactimann und sind seit einem Moriat in der am-
bulanten psychiatrischen Pflege eingesetzt. Zweimal wichentiich,
mmmmmvrwms:mm

wortet, dass es ilir noch nicht gelungen sei aufzustehien, do sie sich
heute nicht so fiihle. .kh habe die ganze Nacht nicht schiafen kin-
nen.” Frau Mller bittet Sie um ein Glas Wasser. In der Kiiche sehen
Sigdasfrwuﬁlhmm:hmmgmmﬁua‘mnm

1)

hat i auch noch
Montoa dasteht: ohmen die Tobk b

huumfﬂ_uharwﬂuhmhm 18-jahrigen Sohn bei einem
Motorradunfall verloren. Mhre Ehe ging kurz danach in die Briiche.

Miilter und wolen sie ir geben. Dndu'ewdlndx Jdudlmuﬁe

mehr, die heffen ja

Die Last war einfach zu groR. Danach ist sie in eine schwere psy-
mmxmms«mmmmdnmd:mm
Houshalt nicht das Haus

MWMMMHM%MWW

Ein 9-monatiger
s Miiller so gut, dass sie nach Hause
aﬂmmmﬂmmsddanudwmdmmﬁhm
betreut. Arb icht, da

die Belastung einfach noch zu hoch ist.

Zu Beginn Ihres Einsatzes wirkte Frau Miller zvaar héufig emst,
aber freundlich und zugewondt. Sie konnte ihren Tagesablouf sefbst-

Freundin. Nur bei der
musste sie unterstiitzt werden, da ihr diese Termine Angst bereiten.
Doch seit kurzem haben Sie den Eindruck, dass Frou Miiffer

trauriger.
Msﬁehuumdah‘nmhwﬂkkhgdn.oﬂndszmd‘
wie gewohnt. Fiir solche Fille haben Sie einen Wohnungsschlizssel.
Unter Klopfen und lautem Rufen betreten Sie die Wohnung. Sie fin-
den Frau Miifler im Schiafzimmer. .Frou Miifler? Sie fiegen heute jo
noch im Bett? Geht es ihnen nicht qut?*, fragen Sie. Frau Mdller ant-

*Fallbeispiel fiktiv, Namen frei erfunden

) Gearg Thieme Vedag, Stuttgart « | corePflege - 00

%

150 06/2026 XXX
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Arbeitsauftrag — Fallvignette & o
Lernaufgaben @ 15 Min.
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152

Erstellen von Lernaufgaben zu Deiner Fallvignette

1.

06/2026

Nutze Deine bereits erstellte Fallvignette. Erstelle dazu
Lernaufgaben, die auf der Fallvignette aufbauen.

Zur Erstellung der Lernaufgaben, inkl. Losungen hast Du 15
Minuten Zeit.

Sende die Lernaufgaben, inkl. Losungen bitte als PDF Datei an
n.wehrstedtvonnessen-lapp@skbs.de

Die Ergebnisse werden bei Moodle zur Verfugung gestellt. Wer
die Fallvignette vorstellen mdchte, kann dies gerne tun.

oy, skbs
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Arbeitsauftrag — Erstellung einer Lernaufgabe zur Fallvignette

Gemeinsamer Start WB - Erstellung Lernaufgabe - Gruppenkonstellationen

Nr. Gruppe Inhalt/Thema Nr. Gruppe Inhalt/Thema
1 Max, Lisa, Peter 6-R-Regel 14
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
12 24
13 25

153 06/2026
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

e Fragebogen & One E_; Rétsel \/ 15| Lehr-/ V @ Arbeits- und

Minute Paper \/ Lernschablone Lernaufgaben

. . Lern- &
g Fallbeispiel und V @fl Beobachtungs- |= Informations. @ Selbsterfahrung &

Lernaufgaben auftrag mappen Reflexion

Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror

Feedback

oy, skbs



Beobachtungs-
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Beobachtungsauftrag

Beobachtung von Tatigkeiten / Versorgungssituationen oder der Kommmunikation strukturieren
Beobachtungsbogen dazu nutzen, um zu beobachtende Schwerpunkte deutlich zu machen
Dokumentation des Erlebten und Wahrgenommenen ermaoglichen

Moglichkeit, die Inhalte nach Methoden zu kategorisieren

156 06/2026 Vgl. Agel, L. (2024), S. 148 ff.; Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 77 Q S k bs
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Formen der Beobachtung — Zusammenfassung der Ziele

Beobachtungs-
formen
Selbstbeobachtung Fremdbeobachtung
/ Selbstreflexion / Fremdreflexion
I I
I | I |
Gleichzeitig Ruckblickend Teilnehmend Nicht teilnehmend
I I
| | | |
Meist verdeckt unsystematisch Systematisch Meist offen
Mittels
Beobachtungs-
157 06/2026 auftrag Q SI(bS
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Beobachtungsbogen - Beispiele

X Y

Beobachiungsaufgabe asepiischer Verbandwechsel bel siner Aszitesdrainage
1. Welches Ziel verfolgl der aseplische Verbandwechsel bei siner

Aszitesdrainage? \

— - ]
2. Welche Materialien werden eingesatzi? Beobachtungsaufgabe aseptischer Verbandwechsel bei siner Asritesdrainage

4. Hygiene
4.1. Wann erfolgl die hygienische Handedesinfektion?
4.2.Wie lange dauert eine hygienische Hé&ndedesinfektion?
4.3.Wann erfolgle der Handschuhwechsal?
3. Beobachle die Vorbereilung des aseptischen Verbandwechael 4.4.Wie wird die Einstichsielle gesaubert?
im Patentenzimmer, am Patienten, der Pllegefachkraft, Gibt ea etwas zu beachben und wenn ja, eridére kurz.
Welche Handlungen werden fOr die Vorbereilung des

aseplischen Verbandwechsel durchgefihrt? 5. Durchfuhrung

3.1. Patientenzimmer 5.1. Wie wird der Verband angelegt - nenna die Technik.

3.2, Patent 52 AUl was solllie bel einem Dranagenverband geachiet
3.3, Pllegefachkraft werden( Technik)?

'6. Becbachts die MNachbersitung des aseplischen
Varbandwechsal im Patientenzimmer, am Patenten, der
Pflagefachkraft
6.1. Patientenzimmer
6.2 Pabient
&3 Pllegefachkraft

MNutze das Formular flr Notizen,

158 06/2026 ! Mutze das Formular fir Notizen.
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Beobachtungsbogen — Beispiel

159

06/2026

Beobachtungsauftrag

Im Rahmen der Tatigkeit bitte ich sie folgende Punkte zu Beobachten.

Patienten: innen wahrend der Tatigkeit:

Kommunikation zwischen Praxisanleiter: in und Patient: innen:

Deine Haltung (sicher/unsicher), deine Gefiihle wahrend der Tatigkeit:

oy, skbs
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

e Fragebogen & One E_; Rétsel \/ 15| Lehr-/ V @ Arbeits- und

Minute Paper \/ Lernschablone Lernaufgaben

_ Lern- &
g Fallbeispiel und V @fl Beobachtungs- \/ |= Informations- @ Selbsterfahrung &

Lernaufgaben auftrag mappen Reflexion

Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror

Feedback

oy, skbs
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Lern- und Informationsmappen

Im weitesten Sinne auch die Einarbeitungskonzepte

Zusammengestellt Informationen zu unterschiedlichen Themen (auch
Anatomie, Pflegestandards, Ablaufschemata, Link zu Lehrfilmen etc.)

Spezifische Wissen vermitteln
Moglichkeit, hier auch Aufgabenstellungen einzubinden

162 06/2026 Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 189; S. 249
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Lern- und Informationsmappen — Beispiel

Lernheft
Diabetes mellitus

2. Auflage

. \,#-4‘#

)

Th S

Urban & Filscher

163 06/2026

Der Re{’(ungsdiens{
P L S

Primary
teacher

S ropders

Der Rettungsdienst: Arbeitsheft (KI. 3/4) — Unterrichtsmaterial

im Fach Sachunterricht

/K KH |
kmaum“mm [ﬁmﬁh
Stoliberg gGmb

Inhait

1. Wir uber uns - Die Kreiskrankenhaus Stollberg gGmbH

2. Berufsbild

3. Personliche Voraussetzungen

4. Erforderliche Schulausbildung

5. Erforderliche praktische Erfahrungen

6. Die Ausbildung zum/zur Operationstechnischen Assis-
tenten/-in

7. Einsatzmoglichkeiten nach erfolgreichem Abschluss

8. Weiterbildungsméglichkeiten

9. Deine Bewerbung bei uns...

-mmﬁlﬁ’ oo

N 9 zur/zum O /-in Seite 1 von 10

Ausbildungsmappe OTA neu 280212 -

Kreiskrankenhaus Stollberg ...

oy, skbs
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Exkurs: Lernboxen

164

Sammlung der Materialien

Beschriftetet Box, an festem Platz im Arbeitsbereich

Auch abgelaufene oder bereits zur Ubung verwendete
Materialien (z.B. Infusionssysteme, Dialysefilter, Portsystem)

Keine Ausrede mehr, Praxisanleitung nicht stattfinden zu
lassen, da Materialien immer zur VerfUgung stehen

06/2026

Vgl. Quernheim, G. (2022), S. 284 f.

Etc.

Arbeitsblatter

Demo-
material

Sammlung und
Biindelung
unter-
schiedlicher
Lern-
materialien

Ratsel

Informations-
materialien

Handlungs-
anweisungen

oy, skbs
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Lernbox — Beispiel

Beso!
\dhmsc\mh und
Grur

https://www.altenpflege-online.net/produkt/lernbox-massnahmenplanung/

165 06/2026 @ S k bs
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

0 Fragebogen & One E_; .. 15| Lehr-/ Arbeits- und
Minute Paper \/ Ratsel \/ Lernschablone V Lernaufgaben
g Fallbeispiel und @fl Beobachtungs |= Lern-& Selbsterfahrung &
Lernaufgaben V auftrag \/ Informations- V Reflexion
mappen
Y .
IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror
Feedback
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Bildreflexion

* Du kannst unterschiedliche Bilder zu einem Thema auswdhlen und den Lernenden prdsentieren.
* Diese sollen dann ihre entsprechende Gefuhle/Gedanken/Ideen dazu duBern

168 06/2026 XXX
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Bildreflexion - Beispiele

« Bilder von

« Medikamenten,
Insulin/Insulinpen, BZ-Messgerat,
Nahrungsmittel,
Erndhrungspyramide,
diabetisches FuBsyndom,
Handspiegel, Hornhautraspel,
Pflegecreme, etc.

172
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Gesprach uber Bilder und deren
Bedeutung fur das Krankheitsbild

169 06/2026

g '8 - Bilder von

- : .
_qc’ « Kreuz, Engel, Himmel, Bracke,
= leeres Patientenbett, Wald,

Friedhof, leeres Patientenzimmer,
offenes Fenster

Gesprach uber Bilder und deren
Bedeutung fur Tod und Sterben & den

Umgang damit
3 skbs
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Bildreflexion Ubung

Ubung der Bildreflexion anhand von Bildkarten

Anhand von Bildkarten zum Thema Stadte/Orte/Urlaub wird die Reflexion zu einem
bestimmten Thema in der Gruppe erprobt

"von Unbekannter Autor ist lizenziert
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Selbsterfahrung

Ziel
* Eigenes Erleben in Situationen starken

Umsetzung
 Einschrankung der Sinne (z.B. Essen anreichen mit geschlossenen Augen)
 Einschrankung der Mobilitdt und des Sehens (z.B. Altersanzug)

« Szenisches Spiel und Rollenwechsel (z.B. Situationen in unterschiedlichen
Rollen spielen und empfinden)

 Brief schreiben an fiktiven Pflegebedurftigen

AgeMan® Compact

* Erleben von Hilfsmitteln (z.B. Testen von Rollatoren, Bandagen,
Unterarmgehstitzen etc.)

« Tatigkeiten gegenseitig durchfUhren (z.B. Handmassage, Waschung von
Extremit&ten, gegenseitiges Zdhneputzen)

7 06/2026
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

0 Fragebogen & One E_; .. 15| Lehr-/ Arbeits- und
Minute Paper \/ Ratsel \/ Lernschablone V Lernaufgaben
g Fallbeispiel und @fl Beobachtungs |= Lern-& Selbsterfahrung &
V Informations- .
Lernaufgaben auftrag \/ mappen V Reflexion \/
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IDﬂI Lerntagebuch l’ Reflexion & ;j ; Room of horror
Feedback
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Lerntagebuch

Was ist ein Lerntagebuch?

« (digitales) Dokument fUr Lernende

* Individuelle Zusammenfassung des Erlernten
* Auch als Prafungsform maoglich

* Einsatz am Ende von einzelnen Anleitungen, praktischen & theoretischen
Einheiten oder praktischen & theoretischen Blockwochen

Wer schreibt ein Lerntagebuch?
* Lernende

Ziel eines Lerntagesbuchs

* Forderung der Reflexion mit dem Lernmaterial
* Reflexion des eigenen Lernprozesses

« Unterstutzung des selbstgesteuerten Lernens

174 06/2026 Vgl. Agel, L. (2024), S.106 Q S k bs
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Lerntagebuch - Beispiel

Vorlage: Offenes Lerntagebuch

Name:
Datum:
| Sachliche Ebene
Welterfu h rende | nfo rmOtIOﬂe n zum Lerntdge bUCh: ® :tzs)f:nlzzr:‘:eues (in Bezug auf mein Studium, die Recherchearbeit, wissenschaftliches Schreiben

% Sind mir Beziige und Ankniipfungspunkte zwischen dem Thema der Stunde und aus anderen
Fachern/Seminaren bereits bekannten Theorien, Befunden oder Methoden aufgefallen?

¥ Welche zentralen Konzepte/Theorien/Seminarinhalte erscheinen mir so wichtig und niitzlich, dass
ich sie gerne behalten michte?

# Welche weiterfiihrenden Fragen wirft das Gelernte auf? Regt es mich zu Gedanken an, die iber den
Stoffim engeren Sinne hinausfiihren?

175 06/2026
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https://www.uni-due.de/imperia/md/content/biwi/mentoring/mewisa/vorlage_lt_offen.pdf
https://www.uni-due.de/imperia/md/content/biwi/mentoring/mewisa/vorlage_lt_offen.pdf
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Ubersicht der Unterrichtseinheit
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Feedbackmethode
5-Finger-Feedback
Feedback-Hand

Mittelfinger:
Das hat mir nicht

gefallen!

Ringfinger:
Das nehme ich mit!

WAT NIR :
oo DAS iST HEN
DACAVF aethuien (\ SCHNY CKSTHUL
MOUNE IR — Zeigefinger: 7
N SEN - = Das kénnte man
HiNWE! - DAS ST MR besser machen! ®\. Kleiner Finger:
= 2 wWe Das kam zu
= GELOMMEN kurz!
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Daumen: 2 sonst noch was?:

Das war super!
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Feedbackmethode
WWW

4 )
Wahrnehmung beschreiben
- Ohne Wertung und VorWurfe |Ch hObe beObOChtet, dOSS
® - sokonkret wie moglich
- J/
4 )
Wirkung erkldren
- mit Bezug auf die eigenen Geflhle Auf mich hat XYZ so gewirkt, ...
® - positiv sowie negativ moglich
- J
4 )
Wunsch mitteilen
3 - positives BedUrfnis lch wiinsche mir stattdessen ...
e - Erwartungen schildern und wie Verhalten in
\_ Zukunft sein soll )
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Feedbackmethode
W W W Schritt 1: Wahrnehmung auBern

Schritt 2: Wirkung beschreiben

e Subjektive Wahrnet

Schritt 3;: Wunsch auBern

https://begeisterungsland.de/feedback-geben/

skbs
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Ampel-Methode

Die Ampel:

Ich stimme nicht zu. Nein.

Ich stimme teilweise zu. . Es geht.

Ich stimme zu. Ja.

181 06/2026

Ampelfeedback
Methode zur Reflexion

Was ist dir nicht so gut gelungen?
Was kannst du verbessern?

Was ist dir gut gelungen?
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Ubersicht der Unterrichtseinheit

@ Modelle \/ -@ One MinuteWon& Leittext V 0 InformcntionsblqttV

Aufgabenblatt V / ’ Beschriftung V 'K Ausmalbilder V

>=| Arbeitsblatt \/

0 Fragebogen & One E_; Rétsel \/ 15| Lehr-/ V @ Arbeits- und V

Minute Paper \/ Lernschablone Lernaufgaben
g Fallbeispiel und @fl Beobachtungs |= Lern-& Selbsterfahrung &
V ) Informations- @ .
Lernaufgaben auftrag \/ mappen V Reflexion \/

- Reflexion &

IDﬂI Lerntagebuch \/ l’ Feedback \/ ;P'F Room of horror
&) skbs



Room of horror
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Room of horror

Leseauftrag — Room of horror

« Bitte lies die Seiten 19 — 21in Georg Thieme Verlag KG (Hrsg.):
CNE.Magazin, 03/2024, Stuttgart

* Notiere Dir dabei die wichtigsten Aspekte zum Modell ,room of horror*

* Du hast 20 Minuten Zeit.

Wir tauschen uns danach gemeinsam im Plenum aus.

185 06/2026

pflege konkret

Room of Horrors:
Qualitatstraining fiir die Pflege

Mit dem aus der Schweiz stammenden Training im Room of Horrors werden Pflegekréfte der

Universitatsmedizin Rostock seit Kurzem trainiert, im fiktiven Patientenfall schnell méaglichst viele

Fehler und Risiken zu identifizieren. Der Stresstest soll vor allem die Patientensicherheit im

er NDR hat drei Pflegekrafte der
Zentralen Notaufnahme (ZNA) der

Unimedizin Rostock bei

m ersten

Besuch im ,Room of Horrors* begleitet. Man

an, dass
Zeig

angesetzten Trainingsstart riicke. Sie stehen

merkt den dreien lang

voser werden, je niher d or Uhr dem

im Flur und schauen zu Sarah Goschnick, die
den .Room of Horrors* organisiert hat. Die drei

Pfley

dfte sind die Ersten im Haus, die das

inteme Fortbildungsa

ebot in Rostock gleich

durchlaufen. Goschr rudert Vivian [

Becker, Conny | und Stefan Lange

ichen Patientin: Frau Miller,

zur vermei

Jahre, wurde vom Hausarzt 2

grund diverser

Symptome mit Verdacht auf Influenza
wiesen. Das Team der ZNA hat nun 15 Minuten

Zeit, so viele Gefahrenquellen und Fehler wie

mbglich zu finden, Dabei miissen sie das ganze

hektischen Stationsalltag sichern.

Zimmer und die Patientenakee von Frau Miller
im Blick haben. Das Fernsehteam des NDR st
live dabei und schaut den drei Pllegekriften
iiber die Schulter, die jedoch die Situation

souverdn meistern.

Praxisnahes Simulationstraining

Wer hat's erfunden? Die Schweizer. Die Rede
ist heute nicht von Hustenbonbons, son
dern von cinem speziellen Trainingsraum

fir Patientensicherheit, dem s

genannten
Room of Horrors. In einem speziell dafiir vor-
bereiteten Patientenzimmer werden Fehler
und R:

iken, wie beispiclsweis

Sturzgefahr.

medi

sche Fehler oder Hygieneprobleme

in einem fiktiven Patientenfall versteckt,

von den Mitarbeit

nden gefunden werde:
miissen, Es geht also darum, spielerisch aus

Fehlern zu lernen

Das urspringlich aus der Schweiz

stammende Konzept, das in anderen Lindern

bereits ging Praxis ist, hdlt nun auch
in Deutschland Einzug und soll die Auf

merksambkeit im stressigen Alltag schulen

sowie das gemeinsame Problemldsen for

dern. .Besonders einprdgsam ist es, wenn

W’/bswy
o care Krankheitslehre*

Machen Sie mit und

gewinnen Sie das Buch zum
Thema

Teilnahme unter:
cne.thieme.de/quiz

Einsendeschluss: 6.8.2024

f‘x‘“

Posest Iy 4 model
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Room of horror

Allgemeines

* Reine Simulation, nicht am echten Patienten

* Raum und Situation ist mit Fehlern prapariert

* Fehler mussen durch Teilnehmende/Lernende gesucht werden
* Briefing (vorab) und Debriefing (anschlieBend) erforderlich

Ziele

* Verdnderung des Blickwinkels

Starkung des Fehlerbewusstseins und der Fehlerkultur
Forderung eines Rundumblicks

Forderung der Patientensicherheit

Sicherung der Versorgungsqualitat

Vertiefung von Wissen

186 06/2026
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https://www.youtube.com/watch?v=QYQQYADRgHc
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Gesundheits- und
Krankenpflegerin ist ...
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